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 1چ°Ì|ه

 ŐŰĚĄ˙ŕ از äÞŰ مŊʭğ دکŘÝ ĂŞýĚăŔĻĖĻم و دŊʭğ ŔĸŎʭċ اĚŰز .ĂĠŕ ده وŘý یĚĤý ĶŎاŘċ یʭŕ
äŎ نʭĤőĖőزĚĿ ĎŞĐħ ĂŞýĚă وĚá در ĖŒ˙ăدʭĸğŔĸŎʭجĚŕ اĘŊ .Ėģʭý ŐŰĚĄŖý ŔÝ Ăğا ġŦă ای در

äĄŞýĚă Üþğ را در Ěýای ĚĿ äĄŞýĚăزĖőان Řēد در ŞÏش. ĚŞáد. در ĚĻ ʭŎ ĚĨķب ʭļŞŋþăʭýت ĚĄĠÝده Řēد 
Řď ʭħŘĨĔŎزه äĄŞýĚă äâŒŕĚĿ را دارد. Ŕý ŔċŘă ʭý اĂĿĚĤŞÏ äķĖŎ  ĂŞّ˙ŕ و ĂŞńĿŘŎ در Ŕ˙ŕ اŘŎر

ĚĿ ĂŞýĚăزĖő در اĖģ ġŦă ŔŊʭńŎ ŐŰه دو ŘÝ ĂŞýĚă Üþğدک äýĚĻ و اŘŎ äŎŦğرد ĚýرĚŃ äńŞþį äğار 
 Üþğ رʭŖ× Ŕőʭáی دوʭŖŎʭĴő از ÜŰĚŕ هĖŎآ ˛˙ķ Ŕý äğرĚý در .Ăğه اĖģ نʭŞý نʭĤăʭŃاĚĄĿو ا ŔĄĿĚá

ŔőʭáاĖċ äĄŞýĚăدŘ˙ő حĚİŎ هایÜþğ ŐŰاز ا ÜŰĚŕ ŔÝ Ėőظ اʭĐŊ از äýĚĻ و äŎŦğا äŎʭĴő در ʭŕ
äŎ مŕ Ŕý ÜŰدĜő äŎŘŖŀŎ ĚŞáرʭÞý ظʭĐŊ Ŕý ʭŎّا .ĖŒģʭý ÜþğرʭŖ× Ěŕ äýĚĻ ŌʭĴő در .Ėőوت دارʭŀă مŕʭý

Řį Ŕýر ńĄĠŎ˛ ارزäýʭŰ و ʭŖŒăی ĖĄńŎ Üþğ ÜŰراŘŒķ Ŕý Ŕőان Ėģ äĿĚĸŎ äĄŞýĚă üğʭŒŎ Üþğه. اʭŎّ در 
ğ از ÜŰĚŕ äŎŦğای اĚý را äĄŞýĚă Üþğ ŐŰĚă üğʭŒŎ دکŘÝ äŰʭőاŘă ĮŰاĚģ Ŕý ŔċŘăʭý ŔőʭáʭŖ× یʭŖÞþ

äŎ äĿĚĸŎ دکŘÝ ľŋĄĔŎ äŒّğ ʭŕدورĖŒÝ یʭŖăوʭŀă äýĚĻ و äŎŦğا ŌʭĴő از دو ÜŰĚŕ آنĚý وهŦķ .
ŕʭý ĜŞő äĄŰم دارʭŕ ÜŰĚŕ Ŕý ŔÝ .Ėőی ĚăبدʭĐŊ Ŕý ĚâŰظ ĖþŎء Ěģوع ĂŞýĚă، اĖŕاف äĄŞýĚă، و ʭŖőدی

ʭŖőاز آ .Ăğه اĖģ ŔĄēداĚÏ ŔŊʭńŎ ŐŰ در ĜŞő 
ŏهáواژ: üČď ĆŰĖď ،ĶĿر ĆŰĖď ،قŘńď ،Ă÷اĚý ،دکŘÝŔĸğ ĆŰĖď ،ĂŞŋď ĆŰĖď ،. 
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 ŔŰʭğ در äýĚĻ àŒŕĚĿ وزهĚŎا .Ăğن اʭĠőوت اʭńģ دت وʭĸğ م درŖŎ ˛Ŏʭķ ŔĸŎʭċ Ěŕ àŒŕĚĿ
ĂĿĚĤŞýàŒŕĚĿ ĚĈÝا Ŕőʭğرت رĖŃ و äĄĸŒħ یʭŕ ĚŞćðă ĖĐă را ĚâŰد ĶŎاŘċ یʭŕ .ار دادهĚŃ دŘē

ľĸī Įńő وزĚŕ نʭŎر زĘá در ʭŎّاäŎ رʭÞģآ àŒŕĚĿ ŐŰی اʭŖþŞķ ی وʭŕ دŘē ŔÝ äŰʭċ ʭă .دŘģ
Ħńő Ŕý ĜŞő ن آنʭŞķĖŎäŎ نʭķده اذĚÝ ˛ÞĤŎ رʭ×را د äőʭĠőا ĶŎاŘċ ŔÝ ش آنŕʭĿ یʭŕ .ĖŒŒÝ

Ąğزه از دʭă نʭŰرد زواĘâý نʭŎز Ŕ× Ěŕ ŔÝ ار داردĚŃ ،ŌŦğا äőʭ˙ğآ àŒŕĚĿ ˛ýʭńŎ رات درŘ
äŎ رʭÞģآن آ ŔőʭŞ˙ÞďŔĸŎʭċ Ěŕ مŖŎ یʭŖĤŊʭ× از äÞŰ .دŘģ ŔÝ Ăğا ĖőزĚĿ ĂŞýĚă Üþğ ای

×ĚĿ ŔőŘâزĖőاäő را ĂŎŦğ ŔÝ ĖŒŒÝ ĂŞýĚă و ʭĸğدت ĚĿد و ŔĸŎʭċ در ŔŰʭğ آن Řģ ŐŞŎʭăد. ĘŊا 
 ĂēداĚÏ هÚŰره وŘį Ŕý عŘīŘŎ ŐŰا Ŕý ŌŦğا ŐŞþŎ ŐŰن دʭŰواʭĤŞÏ مŕ و äýĚĻ انĚĴő üďʭħ مŕ

Ėő. در اʭĄģŘő ŐŰر Ěý ġŦă آن ادرĚÝ ĂŞýĚă Ăğدن ŘÝدک را ĚŞÏ Ŕýوان Řēد رŘ˙Œŕد ĚÝدهو راه 
 ŔŎح و در اداĚİŎ تʭŰت و رواʭŰس آʭğاĚý äŎŦğا àŒŕĚĿ دک درŘÝ ĂŞýĚă Üþğ اĖĄýا ŔÝ Ăğا
ŘÝ ĂŞýĚă Üþğدک در Ěý äýĚĻ àŒŕĚĿاʭğس Ĝáارʭģت ÚÏوĚâĤŕان ŌŘŋķ اŘŎ äķʭ˙Ąċرد 

ʭŰʭÏ د درĚŞá ارĚŃ äğرĚý.دĚŞá ارĚŃ äýʭŰرد ارزŘŎ äŎŦğا àŒŕĚĿ ʭý ت آنʭÝاĚĄģوت و اʭŀă ن 

ºÌÅZ¨» 

̨ از ورد Ŕý اť ĆĐý ˛ħزŌ اäēĚý ŌŘŖŀŎ ŔÝ Ăğ از اʭďŦİħت ĖŞŋÝی ĆĐý روŘģ Őģد.  þŃ
äŎ ارĚŃ äğرĚý ردŘŎ ĂŞýĚă ،äáĖőز Üþğ ،دکŘÝ تʭďŦħا ŌŘŖŀŎ Ă˙ĠŃ ŐŰا در اĘŊ.دĚŞá 

 كÂدک -1

 ʭŰ دکŘÝ äŎŦğا àŒŕĚĿ درäŎ قŦįا ĺŊʭýʭő نʭĠőن اʭ˙ŕ Ŕý ˛ŀį د. درŘģ« ĶŎʭČŊس اŘŎʭńŊا
ĀŞŖńŀŊت اʭĐŋİĨ˙ŋŊ » :ŔÝ Ăğآورده ا ŐŞŒ×«مŋĄĐŰ أن äŊا ĖŊŘŰ أن ŐŞý ʭŎ Řŕ :˛ŀİŊا» 

ŐŞØ˙ŕ در ĚŰĚĐă اĚŞļħ ŔŋŞğŘŊ را ĚŎ ŔÝادف ŀį ʭý˛ اŐŞŒ× ،Ăğ  (ʹʶʶه.ق، صʴʷʴʻ)ĚŰĖĻی، 
 (ʴʷ، صʵه.ġ، جʴʶʼʵ)Ėّď » ،äŒŞ˙ē اŘŋþŊغ و Řŕ اĘŊی Ŋم ĺŋþŰ -اŘ˙ő ľŰĚĸă« ĚŞļĨŊده: 

ĺŊʭý ˛ýʭńŎ در ˛ŀį ŐŰاĚýʭŒý äŎ ľŞŋÞă طĚģ ŔÝ äĻŘŋý ŔĄĿر رʭÞý یʭŒĸŎ دو Ŕý ŔńĿ غ درŘŋý .Ėģʭý
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Ăýʭć راه Ŕğ از ÜŰ Ŕý ľŞŋÞă طĚģ غŘŋý .Ăğا ĚČď ĶĿرا ŔÝ غŘŋý و Ăğا äŎ نĖŰد. روŘģ
 ĚĠÏ و اĚý äâŊʭğ Ŕő Ōʭ˙ăای دŘŎ.ĚĄēی Ěē ،ŔőʭķĚýوج äŒŎ و Őğ اĜőʭÏ Ōʭ˙ăده Ěý äâŊʭğای 

اŘŋý ŐŰغ Ěģط ľŞŋÞă اĂğ اĚý ʭŎّای رĚČď ĶĿ از ĚĨăف Ŧķ äŊʭŎوه  ʭ˙ŕ ،äŒŞ˙ē(ʴʸ)ن، ص
ŔÝ اŔĄþŊ اŘŋý ŐŰغ ʭ˙ŕ(  äĨĔĤŎ Őğن(Ěýآن Řŋýغ ĖŰʭý رĖģ و Ăŕʭŀğ ŌĖķ او Řģ Ăýʭć ĜŞőد. 

 ĚýاŰش ذĖĤő ĚÝه.
 ĖģʭþŞŎ وتʭŀĄŎ ĚĠÏ و ĚĄēد Ŕý ĂþĠő ĜŞő غŘŋý ودĖďÝ لʭğ از ده ĚĄ˙Ý انĚĄēای دĚý . ˛Ŏʭ

 .ʭğĖģʭýل ʴʹ äŎ ˛ŎʭÝو Ěýای ĚĠÏان ĚĄ˙Ý از 
 Őğ ĚŰز ĦĔģ Ŕý دکŘÝ äýĚĻ àŒŕĚĿ درʴʻ äŎ قŦįل اʭğ .دŘģ قŘńď نŘŞĠőاŘŒÝ

̨ ĖĐĄŎ اĂğ و اŘĤÝ ĚĈÝرʭŕی ʭŖċن  ŘÝʴʼʻʼدک ŘĨŎ ŔÝب ʭğل  ŋŎ نʭŎزʭğ äŎŘ˙ķ Ķ˙ČŎ
ŔĄğŘŞÏ آن Ŕý ĜŞő در ،Ėőم»اÞŰ دهʭŎ »ńŎ :Ăğا ŔĄģر داĚ« ĚŰز äőʭĠőاد اĚĿدک، اŘÝ ر ازŘĴŒŎʴʻ 

Ăğل اʭğ.» 

2- Ê³|¿س^® ز 

Üþğ در ʭĿرäŒĸŎ Ŕý äğ روʭē ġص ادراک و ʭŞýن اʭÞĿر Ŕý وʭ˙ŋÝ üŞÝĚă ŔŋŞğت و اʭĔĄőب 
ĜŋĿ ŐĄēاĖá äŒĸŎ Ŕý äýĚķ در ŔĄþŊا .ĚŞþĸă زĚį ظ وʭŀŊا äŎ.Ėģʭýلʭğ ،اĖĔŕد(ʴʶʼʳج ،ʵ ،

ʭت ʭŒĸŎ Ŕýی äħʭē از Ĵőم و ĚĈő اʭĸŎ ŔÝ Ăğدل اÜþğ äĠŞŋâő در اŦħح ادʴʹʸʶ) Şýص
  style äŎ.Ėģʭýآن

در « آĚŀŊد آدĚŊ»اوʭþķ(life style)  ĮğŘă ʭý ŐŞŊرت Üþğ زäáĖő در ŐŰŘő ˛Þģ آن 
ʭŕی زŦŞŎ äáĖőدی اĖýاع Ėģ. اʭþķ ŐŰرت ŘĴŒŎ Ŕýر ľŞħŘă وʴʼʵʼ äáÚŰرواäğʭŒĤő در ʭğل 

ĂĿĚá ارĚŃ داریĚý هĚŖý ردŘŎ نʭŞŎوآد ōÝ äőʭĸŎ واژه در ŐŰا äĠŞŋâőا ĂļŊ یʭŖýʭĄÝ در . ý شŞ
 :Ăğه اĖģ دهĚýرʭÝ Ŕý äŖýʭĤŎ 

äáĖőاد زĚĿاز ا äŕوĚá ʭŰ ĦĔģ ŔÝ äģرو äŎ ،تʭńŋĸă ،äáĖőن زʭÞŎ ˛Ŏʭģ ŔÝ ،ĖŒŒÝ
 ļģ äŎ.ĖőĚýʾ˛ و äŰʭŕ ĂŞŊʭĸĿ اŔÝ Ăğ از آن ĘŊت

                                            
1 - the way a person or group of people live, including the place they live in, the things they own, the 
kind of job they do, and the activities they enjoy 
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و ʭķدت Üþğ äŰʭŕ زĚá ʭŰ ĦĔģ äáĖőوĦĔĤŎ äŕ از اĚĿاد، ĚģاĮŰ زŐĄĠŰ، رʭĄĿر، 
.ĂğʭŖőب آʭĔĄőا Ŕý ʭŰ ĂğʭŖőه آÚŰو ŔÝ Ăğاʾ 

àŒŕĚĿ ʭŰ وهĚá ،دĚĿ ÜŰ تʭĤŰاĚá و ʭŕرʭĄĿات، رĚĴő ،łŰŦķʿ 
ʭŕی ľŰĚĸă äŀŋĄĔŎ در ʭŞŎن اĖŒ˙ĤŰĖőان ŌŘŋķ اÜþğ äýĚĻ äķʭ˙Ąċ زʭý äáĖő روĚÞŰد

:Ăğه اĖģ 
«ĚŊد آدĚŀŊد« آʭŀĄğد اĚĿ äáĖőای زŘŕ لʭď Ŕý رهʭģا اĚý حŦİħا ŐŰاز اĖőز Üþğ .دهĚÝ ه äá

ʭŕی ĚĿد Ŕý ĂþĠő دĚâŰان، و Ěâőش ĚĿد Ŕý ĂþĠő دʭŞő را Ėŕ ˛Ŏʭģف ĚĿد، ŘēدĖŒÏارŔŰ، اʭĠďس
äŎ.دŘģ 

ĚĴő Ŕý .ĖŒÝ وی Üþğ زÜþğ äáĖő زäáĖő را Ěýاʭğس اŘâŊی ĜŞŊ »äŎ ľŰĚĸă ťʭÝ ĖŰĚēر»
äáĖőه زŘŞģ هĖŒŕن دʭĤő هŘŞģ هĖŒŕن دʭĤő و äķʭ˙Ąċوه اĚá ʭŰ ŔĸŎʭċ ĜŰʭ˙ĄŎا ŔÝ Ăğی ا

äŎ ĖŰĚه در آن خĖŒŒÝ فĚĨŎ و ĖŒÝهŘŞģäŎ فĚĨŎ هĖģ اریĖŰĚی خťʭÝ ŔÝ ب ایʭăزʭý ،دŘģ
.Ăğا ŔĸŎʭه در جĖŒŒÝ فĚĨŎ äáĖőز Üþğ هĖŒŕلدʭğ ،رفʭĸŎ ،زهŘď هʭâŰʭÏ(ʴʶʼʻ) 

ľŰĚĸă ŔőŘá ŐŰرا ا äáĖőز Üþğ äőʭŖċ ĂģاĖŖý نʭŎزʭğ äŎ :ĖŒÝ« äáĖőز Üþğ حŦİħا
ʭŕ اʭģره ʭŕی اجĚį ،äķʭ˙Ąز ĚýخŘرد و ŎʭÝ äýʭăĂŞŊʭĸĿ˛ از ارزŔýġ روġ زĚŎ äáĖőدŌ و ʭýز

äþŞÝĚă ŐŞŒØ˙ŕ .ă ،äőĖý ĂŞŊʭĸĿ( ،ŔŰĘļ از اʭŕŘâŊی رʭĄĿری دو ʭķدت ĚĿدی در ĚğاĚğ زäáĖő دارد

 ن()ʭ˙ŕ«اŔÝ Ăğ در ĚĿ äÏاĚŰĘÏ ŔĸŎʭċ ĖŒŰی Ŕý وŘċد آĖŎه اĂğ. اʭŞĄķد Ŕý اÞŊ˛ و دʭŞőʭēت و ....(
Œģ ŔĸŎʭċ ŔÝ رŘİőʭ˙ŕ را ľŋĄĔŎ ľŰرʭĸă صʭē ġĚâő ش وŒŞý äğʭğاĚý ÜŰĚŕ äýĚĻ نʭğʭ

اĖŒ˙ĤŰĖőان و ÚÏوĚâĤŕان اĚý ĜŞő äŎŦğاʭğس ŒŞýش اŘē äŎŦğد ʭŀĄŎ ľŰĚĸăوت اĖő ارا÷Ř˙ő Ŕده
 در Üþğ ľŰĚĸă زŐŞŒ× äáĖő« دŐŰ و Üþğ زäáĖő»اʭĄÝ .Ėőب äýĚĻ ľŰĚĸă ʭý آن ارا÷Ř˙ő Ŕده

                                            
https://www.ldoceonline.com/dictionary/lifestyle 
1 - The lifestyle of a particular person or group of people is the living conditions, behaviour, and 
habits that are typical of them or are chosen by them 
 https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/lifestyle
2-   the interests, opinions, behaviours, and behavioural orientations of an individual, group, or 
culture 
https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(social_sciences 
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äŎ :ĖĠŰŘő« از Ăğرت اʭþķ äáĖőز Üþğ و äőی دروʭŕرʭĄĿاز ر ä˙ĴŒŎ ŔķŘ˙ČŎ ʭŰ اĚâ˙ŕ یŘâŊا
Ķīو ،äőوĚŞýäŰو دارا äķʭ̇ Ąی اجʭŕرهʭی پʭŒþŎ Ěý وهĚá ʭŰ دĚĿ ŔÝ یʭŕ ت وŦŰʭ˙ă ای از

ĎŞجĚăʭŕ)ŔńŞŋğ(بʭĔĄőا ʭŰ اعĖýد اŘخ äİŞĐŎ ĮŰاĚģ ʭý ̨ Ŏʭĸă اش و در äŎ Üþğ رʭĨĄاخ Ŕý ʭŰ .ĖŒÝ
ĢŒÝ ĖŒŎ مʭĴő ŔķŘ˙ČŎ ʭŰ یŘâŊا :äáĖőزŕ.Ăğا ĶجĚŎ یʭ»  ،äŒÝ ویĖŖŎ(ʴʶʻʺرهʭ˙ģ ،ʴص ،ʵʳʷ)، 

ای ŘŞģ Ăýʭć ʭّĄþĠőه»ʭĄÝ ľŊòŎب Üþğ زäáĖő و اĜýار ČŒğش آن اŘ˙ő ľŰĚĸă ŔőŘá ŐŰده: 
äŎ لʭþőد łŰĚį آن Ŕý د راŘاف خĖŕد اĚĿ ŔÝ.ĖŒÝ »)نʭ˙ŕ( 

3- dÌ]�e 

äŒĸŎ ŔýŞ رĖģ و ĚÝ Ř˙őدĖő. « رäý»در ĖĨŎ ĂļŊر ʭýب اʭĸĄĿل از ʭŎده  çýَرŘŕ و ،ŔĄُŞ çýĚَăَ و ŔĄُ 
ʭŖý َت

ْ
ðĤَőَ ا: إذاĘÝ ِرَةŘْÞُý ĂُŞýَِو ر .äĄŞýِĚْăَķ Őý üďʭħ(لʭğ ،دʭþķ Őý ˛Şķʭ˙ğد، اʭþʾ4ʾ4 :ʾ0/ ʿ76) 

ĚÏ Ŕýورġ در ĂŖċ رĖģ و ʭ˙Ýل « ĂŞýĚă»در اŦİħح ʭý ĜŞő در ĚĴő داʭŒĸŎ Ăģی ŘļŊی، 
ľŰĚĸ دĚă łŞŃ آن را ×ʭŞý ŐŞŒن اă ʭŎّ (ʺʷʶف ʵه.ġ، ج ʴʶʻʵ)Ěŕʭģ ä˙ģʭŕودی، ʭğلĖģ ľŰĚĸăه.

 ،)äýّĚĄŎ(Ěý اʭĠőن دĚâŰ  )ŔķŘ˙ČŎ)äýĚŎ اʭ˙ķل ă ʭŰأĚŞćات Ė˙ķی و Ėŕف دار ÜŰ اʭĠőن : »Ėģه
Ŕý وÚŰه ă ʭŰ ˛˙ķأĚĿ ĚŞćد Ŋʭýغ و ĚČŎب ŘÝ Ěýدک و ŘőجŘان ŘĴŒŎ Ŕýر اʭČŰد ʭŀħت اخäŃŦ و 

 ÚÏ(ʴʶʻʹġ ،ʶʹʹ)وĖÞĤŕه Řďزه و داʭâĤőه، ʭğل ای.ʭŕی ʭŖŎ ʭŰ äŋ˙ķŔĿĚďرت

 ا·¦( س^® ÊfÌ]�e در اسÔم

þŃ˛ از  دارد؛ در üĄÞŎ اþŃ ŌŦğ˛ از ŞĚ ŔÞŋý ĖŊŘăدر ĂģŘőĚğ اʭĠőن Ŕý ŔċŘăʭýŰŔÞŒ ýĚăŞĂ ćʭă ا
á ˛ÞģŞĚی ī Ŕý نʭĠőا Ŕŀİő دʭńĸőاŞŔŒ˙ʭŕی ýĚăŞĄä دŘ˙ő ŔċŘă نʭĠőا˙ŕĚý .Ăğه اŞŐ  سʭğا

ʭŕدŘŒ˙ŕرات رŘĄğید ˙īŞŔŒ اĚý زʭğی ýĚăŞĂ ŰÜ ĎŊʭħ نʭĠőا ÞĤă نʭŎرا از ز ĖŒ˙ăدʭĸğوŞ˛ 
در اŌŦğ را ŞĂ  ŔýاĚŎ .ĖőاŘŎĚĿýĚă ˛ďده ʭنŔýŞ رʭăŞĖ ý ŔŋďĚŎ Ŕý ŔŋďĚŎ ˛ŎʭÝ Ėģ رğ هŘőʭēاد

 ĚÝد. مŘă ĠńăŞانŘŋý ʭăäغ Ŏ یþŃ ŔŋďĚŎ Ŕğ˛ از ĖŊŘă، زʭŎن اʭńĸőد Ŕŀİő و زʭŎن Řőزاد

1-1- |·Âe ¶^« 

˛þŃ Ŕý ĂĤáĚý ŌŦğدر ا ĖőزĚĿ ĂŞýĚă äŰاĖĄýا ˛ďاĚŎ از ازدواج äŎ یʭŕرʭŞĸŎ در äŒĸŰ .دŘģ



 لʭğ طʭþŒĄğا ĚŞĠŎ در äĨĨĔă µ ä ŋ̇ķ ŔŎʭŒŋĨĿدوğŞمŕدĜ  رهʭ̇ ģ /ʵʼ  نʭĄĠŎو ز ĜŞŰʭÏ /ʴʷr ʵ

 

 äŰʭŕرʭŞĸŎ ظ آنʭĐŊ ʭý ده وŘ˙ő ŔċŘă از آن Ŕŋħʭď انĖőزĚĿ آن رو äĄŞýĚă ĚŞćðă Ŕý ĚĠ˙ŕ بʭĔĄőا
داłď Ŕğ ŔÝ Ėő را ĖÏ Ěýر ťز äŎ Ōرا Ěýای اʭĔĄőب ʭŞý üğʭŒŎ ĚĠ˙ŕن ŘŎĚĿده. اʭħ ŌʭŎدق

 äÞŰ« بʭĔĄőای اواĚý üğʭŒŎ درʭŎ »äŎ نʭĤŰا .ĂğاʭŎĚĿ :دارد łď Ŕğ رĖÏ Ěý ĖőزĚĿ :ĖŒŰ
ĂŞýĚă در ĂŰĖċ ای او وĚý دنʭŖő ÜŞő Ōʭő ،ای اوĚý üğʭŒŎ درʭŎ بʭĔĄőا » ،äĠŋČŎ(ʴʷʳʶ ،

  (ʹʵʶ، صʸʺج

1- diورا �¬¿ 

ä˙ő ŔÝ هĖŞğت رʭþćا Ŕý äýĚČă مŋķ وز درĚŎا Ŕ×Ěáو ا ˛ńĄĠŎ ˛Ŏʭķ انŘŒķ Ŕý ان وارث راŘă
ĂĿĚá ĚĴő در ĖőزĚĿ ĂŞýĚă ایĚý ŔŎʭă ĂŋķŎ( ،یĖ˙Đʴʶʻʼص،ʵʹʶ)  äĿĚį از ʭŎّاä˙ő انŘă

 ĂŞýĚă ز درʭğ ŔŒŞŎز ˛Ŏʭķ انŘŒķ Ŕý Ăćورا .ĂĿĚá هĖŰدʭő را ĖőزĚĿ ĂŞýĚă Ěý آن äŰʭĬĄŃش اńő
 ĂŞýĚă در Ăćاری ورارĘá ĚŞćðă Ŕý ŔÝ د داردŘċدی وʭŰز ĖŕاŘģ äŒŰد ĶýʭŒŎ دارد. در ĚŞćðă ĖőزĚĿ

äŎ رهʭģماŖŎ .ĖŒÝ ŔŰآ üŋİŎ ŐŰاĚý Ėŕʭģ ŐŰĚăʸʻ äŎ افĚķره اŘğäŎ ŔÝ Ėģʭý :ĖŰʭŎĚĿ
فُ » éĚĨَőُ ņَŊِ

َ
ĘÝَ ̱اĖÞِőَ çťجُ إĚُĔْŰ ťَ Ćَþَُی خĘِ çŊوَا Ŕِ éý ĚُĔْŰ üُŞجُ þَőَهôýِ Ŕُăُذŏِْ رَ çİŊا ĖُŋَþَŊوَا

 ŏَوĚُÞُĤْŰ ٍمŘْńَŊِ ِهتŰşا »ä˙ő لʭĸĄŎ ĖőوĖē فĖŕ Ŕ˙ŕ ایĚý ŔÝ Ėģʭý یĚŎن اʭŞý فĚħ انŘă
 روĖŰ وŘĳاĂĸŞþį Ěŕ اŔÝ Ăğ از زüŞį ŐŞŎ و ʭŕʭŞá ĖĸĄĠŎن äŎ üŞįاʭŖőʭĠő آʭÞģر و از 

äŎ بŘĻĚŎʭő نʭŕʭŞá بŘĻĚŎʭő ŐŞŎارد از زĖő نʭŞý Ŕý زʭŞő و Ăğا Őģرو üŋİŎ ŐŰا .ĖŰرو
 Ėŕ ŔÞŋý äŎ .Ėģʭý ،äőʭĐþğ(ʴʷʵʴف ʭŞýن ńőش ʭĠďس وراĂć و اŦēق اŐŰŘý در ĚĿزʭģĖőن

 (ʷʵʶ، صʵه.ق، ج
˙ŕنʭŒØŔÝ  ŔŰآʺʺ ŘŰ رهŘğäŎ ̨ ńő را äŎŦÝ ľğŘŰ ادرانĚý لŘŃ از ľğ Ăćش وراńő ŔÝ ĖŒÝ

äŎ نʭŞý حŘīŘý را ĂŞýĚă در.ĖŒÝ 
«˛þْŃَ ŐŎِ Ŕُ çŊ đٌ

َ
...: ĖŒĄŀá: اĚá او دزدی Ńَ ،ĖŒÝهŘŊُاْ إĚِĠْŰَ ŏِقْ Ěَğَ ĖْńَĿَقَ أ ُ̊ĠŞő üČّĸă یʭċ( ،Ă

äŎ äŰʭþįʭþ :ĖŰʭŎĚĿ؛ þŃ ĜŞő »/ľğŘŰ(ʺʺ)į ŔŎŦķ˛ از او دزدی ĚÝد...  )Ěý)ľğŘŰادرŘ×  ġن(
« ŐŞŎʭŞŒý Ŕý را ľğŘŰ ،˛ŞŊد ŐŞ˙ŕ Ŕý و ĖŒĄĠŕ ľğŘŰ ریĖÏ ادرانĚý نʭ˙ŕ ŐĔğ ŐŰن اʭáĖŒŰŘá

ĂþĠő داده، ĖŒĄŀá اŐŞŎʭŞŒý Ěá اĚŎوز ʭÏ Āőʭ˙ŞÏدʭģه را دزدʭċ äŋŞē ،ĖŰی ĂĠŞő üČّĸă و از او 
زد. او ĂĠŞő ĖŞĸý Ěğ ĜŞő؛ زĚŰا او Ěý ŦًþŃادری داüÞăĚŎ ŔÝ Ăģ دزدی Ėģ و ×äŋ˙ķ ŐŞŒ از



áĖőز Üþğ تʭŃاĚĄĿاä ŎŦğاä ýĚĻ وä رŘĐŎ ʭý(ŰĂ ýĚăŞĂ )دکŘÝ      

 

اĖő و ʭŎ از ʭŎ ĀŞďʭőدر از اʭĤŰن Ėċا ĞÏ اŐŰ دو Ěýادر دزدی را از ʭŎ ĀŞďʭőدر Řēد Ŕý ارث Ěýده
 . (ʹʵʵ، صʴʴه.ق، جʺʴʷʴ)ŞĄĠŕ » ،äŰʭþįʭþįم

 ŔŰان دارد آĖőزĚĿ ĂŞýĚăĚý Ăćورا ĚŞćðăĚý ĚâŰد ŔŰآʵʹ  وʵʺ äŎ حŘő رهŘğ Ģńő Ŕý ŔÝ Ėģʭý
á ح، درŘő مŘŃ یĚâŕاĚ˙á و ĚŀÝانĖőزĚĿ انĚŀÝ ری وʭÞŕʭŒ.ره داردʭģن اʭģ ،äőʭČŒĠĿر ä˙ģʭŕ(

ŐَŰ دŰَهرا̱ إņَçőِ إʸʵʹ)  « ŏِْص  ʺ، جʭğʴʶʺʼل  ĚĿِهÞŊْا ŐَŎِ ِرْض
َ
šْا äŋَķَ ْر

َ
Ęăَ ť éحٌ رَبŘőُ ŉَهŃ َو

هرا̱  çŀÝَ ̱اĚċِهĿ 
ç
ťِوا إĖُŋِŰ ť َهدَكَ وþķِ اŘ èŋĬِŰ ōْŕُْر

َ
Ęăَ .»þēا ŐŰت اʭŰروا łþį Ŕ×Ěáا äþŞĻ رʭ

 (ʷʷʵ، صʵه.ق، جʴʷʴʸ)ĚĬď ،äőʭģʭÝت Řőح Ěýاʭğس وŘý äďده Ěý Ŕőاʭğس ĖķʭŃه ورارث.
ŔÝ یĖĸý ŔŰآ äŎŔŰآ Ėģʭý یʭķĖŎ Ěý Ėŕʭģ ĖőاŘăʵʻ  در ˛Ş÷اĚğا äŒý ŌŘŃ .Ăğم اŰĚŎ رهŘğ

äĠŞķ تĚĬď ĖŊŘă هĖŕʭĤŎ ŌʭâŒŕ  :ĖőدĚÝ بʭİē ŐŞŒ× مŰĚŎ تĚĬď Ŕý ،رĖÏ ونĖý«هŰ 
 Ăَْخ

ُ
Řýُكِ  Ý ŏَه Ŏه ŕهرُوŏَ  أ

َ
  أ

َ
Ý  ņِهŎ  Ăْőَه وَ  Řْğَءٍ  اĚَŎْأ èŎ

ُ
در اʭĄŀá ŐŰر ńőش äÝʭÏ و Şļِýَ » Ăŀّķه أ

ő در درʭŎ ر وĖÏÞŞ نʭģرĖÏ Ŕő مŰĚŎ تĚĬď ĖŊŘă نʭŎدر ز ŔÞŒŰاʭý .دارد ĎŰĚĨă ĖőزĚĿ äÝʭÏ و ä
 ĜŞő مŰĚŎ تĚĬď درʭŎ äĄď ŔÞŋý Ėģʭý ŔĄģدا ĚŞćðă ی اوĚâŞýĚŎ ŔÝ ĖőدŘý طʭŞď ĖŞŃ ان درĚ˙ķ

ă ا درĘŊ ،Ăģه داĖŖķĚý ʭŰĚÝت ذĚĬď äÝدŘÝ او از ĂğĚÏĚğ ŔÝ اĚŰز ĂģاĖő شńő او ĂŞýĚ
äŎ ادĚŎ Ăćورا łŰĚį ی ازĚŰĘÏ ĚŞćðă ĮńĿ دŘĨńŎ.Ėģʭý 

Řğره ʺʺĖģ ˛ńőه ŔÞőʭ˙Ø˙ŕ در آŔŰ  )س(اŔ×Ěá اŘŃ ŐŰل در ĚŃآن از ŘŃل ĚĬď ŌŘŃت ŰĚŎم 
Ěįʭē Ŕý ʭŖőل آŘŃ ه وĖģ ˛ńő ľğŘŰ ادرانĚý لŘŃ از ĜŞő ľğŘŰ  .اردĖő ریʭþĄķن اʭĤĄ˙Ĩķ ŌĖķ

˛ńő انĚâŰآن از دĚŃ ŔÝ را äþŋİŎĚŕ .ĖŞĤĔý رʭþĄķآن ا Ŕý انŘĄŞŎ äŰʭŒþŎ łþį äŊو Ŏä رد Ěáا ĖŒÝ
Ěý .ĖŒÝاŐŰ اʭğس ĚŰĘÏ ĚŞćðă üŋİŎ äŋÝ ĂĐħی ĂŞýĚă و ĖŒÞő äŎ دĂĐħ Ŕý ĂŊť آن

 Řăان از اŐŰ اʭŰت ĚÝ Ăýʭćد.äŎ اŦēق از ورارث را
 د ĖĸĄŎد وŘċد دارد ŔÝ اʭģره ńő Ŕýش äĄŞýĚă وراĖģ Ăćه.در رواʭŰت ŘŎ ĜŞőار

ŌĚÝا ĚþŎʭŞÏ از äĄŰدر روا  :هĖģ ˛ńő ŐŞŒ×« ُهن çğَقَ دĚĸِŊا çŏِهĿَ ōÞُŀِİَŒُŊِ واĚ çŞĔَăَ »ایĚý( 

Ŕŀİő)üğʭŒŎ ĚĠ˙ŕ( دŘē یʭŕ دارد ĚŞćðă äőʭŖŒÏ قĚķِ ŔÝ ĖŞŒÝ بʭĔĄőا »Őýو)اʭĐŊا Ě÷اĚĠŊا ،ĞŰی ادر

 (.ʸʸʼ، ص: ʵ، جو اʭĿĚİĄĠ˙Ŋت(ĚŰĚĐĄŊ اʭĄŀŊوی )
ʭŒĸŎ Ŕýی داĚÝ ˛ēدن ×ĜŞی در ʭēک و ʭŖŒÏن Ř˙őدن آن اĂğ « دَسç »در ČĸŎ üĄÝم ʭļŊت 



 لʭğ طʭþŒĄğا ĚŞĠŎ در äĨĨĔă µ ä ŋ̇ķ ŔŎʭŒŋĨĿدوğŞمŕدĜ  رهʭ̇ ģ /ʵʼ  نʭĄĠŎو ز ĜŞŰʭÏ /ʴʷr ʵ

 

 ،ĞŰŘŊ ،فŘŋĸŎ(ʴʶʺʴه.ق، صʵʴʷ) تʭŞّħŘĨē ŔÝ Ăğا ŐŰق اĚķِ دنŘý سʭğّد از دŘĨńŎ .
äŎ ˛ńĄŒŎ انĖőزĚĿ Ŕý äőʭŖŒÏ رŘį Ŕý ŐŰĖŊق واŦēا ĚþŎʭŞÏ ،ĂŰروا ŐŰد. در اŘģ äŎ ĖŰʭŎĚĿ

äŎ شŒŰĜá دŘē Āŀİő ایĚý äŋّĐŎ Ŕ× ĖŰد ĖŰʭý ŔÝäŒÝ اĚŰق»؛ زĚķِ » Ā˙ŋÝ و Ăğس اʭğّد
 ʭزد.ğاʭģره Ŕý اĂńŞńď ŐŰ اĀŀİő ŔÝ Ăğ اŦēق و ʭŰʭČğ را ĚĿ ŔýزĖőان äŎ ˛ńĄŒŎ« دʭğّس»

اäĿِ ĚĴُőُ اَیّ Ĩőَهبِ ĶُĬَăَ وĖŊََکَ »Ėģ ˛ńőه ŘŎĚĿ ŔÝد  :Ėőدر رواĂŰ دĚâŰ از آن ĚĬďت
 َĿهن çğَقَ دĚĸِŊا çŏِه، «هĖŒŰʭÏ(ʴʶʻʵ ص ،ʵʹʹ) äŎ ارĚŃ ʭČÝ د راŘē ĖőزĚĿ ĚâŒý قĚķ ŔÝ äŕد

äŎ ĚŞćðă äőʭŖŒÏ.اردĘá 
ŌĚÝل اŘğر ŐŞŎŘĨĸŎ و äŎ äďر وŘő ʭý را łŰʭńď ŔÝ Ăćن وراŘőʭŃ ŐŰا Ŕý ،ĖőĖŰد

äŎ ŔŞħŘă دŘē وانĚŞÏ Ŕý تʭŰروا ŐŰو در ا Ăğا ŔĄģدا ˛ŎʭÝ ŔċّŘăőʭŃ از ŔÝ ĖŒÝĂćن وراŘ  ˛ĿʭĻ
ĖŞģʭþő و ĖŞŒÝ ŔċّŘă زʭÏ ŔŒŞŎک ĚĿ ʭă ĖģʭýزĖőان ʭ˙ģ وارث ʭŀħت Ő˙ŞŕĚý .ĖőŘĤő ĖŒĠÏʭő اʭğس 
اĚĬď ŔÝ Ăğات ŐŞŎŘĨĸŎ از ازدواج، ʭń˙ď ʭýء و łğʭĿ، زʭÝʭőر، Ėģ äŖőه ŔÝ اŦēق او 

äŎ ĂŰاĚğ شőاĖőزĚĿĚýرجʭē ŔŊʭńŎ ŐŰا ĂŞĿĚĳ ت ازʭŰآن رو Ōʭ˙ă ĚÝذ .ĖŒÝ äŎ.Ėģʭýʾ 
2- 1- Ŕŀİő هدńĸőا 

 ŔċŘă ردŘŎ نʭĠőا äĄŞýĚă ĂģŘőĚğ ایĚý äŎŦğن اʭŰاŘĤŞÏ تʭ˙ŋÝ در ŔÝ äŋ÷ʭĠŎ از äÞŰ
Ŕŀİő دʭńĸőا ĮŰاĚģ ŔĄĿĚá ارĚŃ äŎ ŐŰĖŊوا äőو روا äďت روťʭď و äőʭÞŎ ،äőʭŎز ĮŰاĚģ .Ėģʭý

ʭď ع درʭ˙ċ ŔőŘ˙ő ایĚý .ن داردʭģاĖőزĚĿ äŃŦēا ĂģŘőĚğ ش درńő Ŕŀİő دʭńĸőن اʭŎل در ز
äŎ آن ĂŞýĚă ĂģŘőĚğ اری رویĜáĚŞćðă üċŘŎ وع راĚĤŎʭő و از راه ĪŞď دʭńĸőای اĚý اĘŊ .ĖŒőدا

äŎ ĚÝرا ذ äİŰاĚģ ŔŀİőäŎ üĐĄĠŎ äēĚý و üċوا ʭŖőآ äēĚý ĂŰʭķر ŔÝ ĖŒŒÝ.Ėģʭý 
˛ńő ŐŞŒ× لŘğت رĚĬď وق ازĖħ ĒŞģ äŊʭŎدرا ŔőŘ˙ő انŘŒķ Ŕý äŎ ت درĚĬď ŔÝ ĖŒÝ

Ŏت اĚĬď Ŕý äăʭģرʭŀğ Ő˙īäŰŘģʭőز Ŕİýرد ازدواج و راŘŎ در ŐŞŒŎŘ˙ŊاĚŞ äŎ :ĖŰʭŎĚĿ
...« äý Ėģʭý ŐĄĠýآ Ăőن زŘ× äŋķ ای .ĖŰار آŘĔőŘē ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ ŔŎʭŃن اذان و اʭŞŎ

                                            
ʾ - هدقĨŊا Őķ « ه˙ŖŒŎ اŘĿĚĸă ŏأ ťّه إőĜّŊهý ŐŋĸطĠ˙Ŋا ˛ċĚŊا اŘċّوĜă ťه وőĜّŊهý ĀŒŋĸطĠ˙Ŋأة اĚ˙Ŋا اŘċّوĜă ť

ĀýŘّطŊا»äþŒŊا Őķ ؛ «ŖطþĐħُ ŏّôĿ هءń˙ĐŊا ĊŰوĜăو ōÝُهŰّهعإŞī هŕĖُŊء، ووŦý ه»ŔŒķ ؛ « ŐŎ Ŕط˙Ű ĚÝ زوّج ŐŎ
Ŕ˙ďر ĶİŃ ĖńĿ łğهĿ» 
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 ŌŘģ ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ نʭþĸģ Ŕ˙Şő در .ĖŰآ ˛ŞĔý ردل وŘÝ ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ او ʭý ءŘīو
و ʭĸŎون Ŋʭĳم  ز آن ĖőʭŎه ʭ˙ċع ĚĿ ŔÝ ŐÞŎزäØÝĚ˙á Ėőو ʭē ʭýل ×ĚŖه آĖŰ، در آʭŎ Ěēه دو روز ا

ĖőŘģ كŦŕ شĄğĖý ŌدĚŎ از äĸ˙ċ و ĖŰو  .آ łĿʭŒŎ ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ ʭŖŎʭý ĂĤÏ Ěğ Ěý
ĂķĖý ر وʭÝʭŰل رŘğر ĖŰج آĚĔŊو ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ üģ داری در Ěŀğ ĖĨŃ نŘ× .ĖŰار آĘá

 ĖőĖőاŘē را ŔŰآ ŐŰا اĖēاءĚğره اŘğ(- ʶʳþŎ äĄğاĚý:)ĖŒģʭý ŐŞįʭŞģ ادرانĚý ŐŰرĘĄĿی رĚŀğ ن درŘ× ، ä
.ĖŰآ Řă Ěý مŊʭĳ Ěŕ ونʭĸŎ ĖőزĚĿ ŔÝ ŐÞŎ عʭ˙ċ و روز üģ Ŕğ ʭă،وقĖħ(ʴʶʺʹص ،ʸʹʼ) 

3- 1- ÊÀÌÀm دوران 

 äőروا äďرو ĮŰاĚģ دک ازŘÝ äőو روا äďی روĚŰĘÏ ĚŞćðă تʭ˙ŋĠŎ از äÞŰ äýĚČă مŋķ در
ĚģاĮŰ روäď رواʭŎ äőدر روح  (ʺʴʳ، صʴʶʼʵ، )ĚŞĨýی، ĚŕŘáیʭŎ äŎ.Ėģʭýدر دردوران ʭýداری

˛Þģ را ġĖőزĚĿ روان äŎĚŞćðă ŐŞŒċ تʭŞŃŦēدر روی اʭŎ ŔŰĘļă äĄď Ėŕد äŎ ĶŃارد. در واĘá
 ،äģŘŕ ،äŒŕذ ،äÞŰĜŞĿ یʭŕدĚÞŋ˙ķ Ōʭ˙ă در، رویʭŎ مÞģ زادان درŘő äáĖőه از زʭŎ Ŕő ŐŰا

. داĖŒ˙Ĥőان Řŋķم äýĚČă اĚŎوزه ʭģن ăأōŞńĄĠŎ ĚŞć داردäĠď، و روäď آʭŖő در زäáĖő آĖŒŰه
ʭŕی ʭŎ ä˙ŋķدر ʭŰ اĚįاőʭŞĿش، ʭĸŊʭİŎت ʭŎدر در دوران ʭýرداری و ĂþĐħ ʭŰدارŔÝ Ėő  ادʭķی

äńŞğŘŎ Ŕý دادن ġŘá یʭŕشńő ŐŞŒċ نʭá ĖŒýد و ʭŕĖĸý در Ĝýرʭē äŎ äŊʭĠáص در Řēʭőد آ
äŎ اĖŞÏ اردŘŎ ŐŰا Ŕý یĚĄĤŞý ˛Űʭ˙ă ،دĚĿ.ĖŒÝ 

ĚŃ ŌŦğا ŐŰد ĶýʭŒŎ در ŔÝ دهĚÝ ġرʭŀğ دŘē وانĚŞÏ Ŕý د وŘý دهĚÝ نʭŞý را üŋİŎ ŐŰا ˛þŃ ʭŖő
 ŌĚÝا ĚþŎʭŞÏ از .ĖŒŒÝ ĂŞýĚă نʭģدرʭŎ مÞģ د را ازŘē انĖőزĚĿ äŎ ˛ńő :ĖőدŘŎĚĿ ŔÝ ĖŒŒÝ

 «أدŘýا أوťدÝم Řİý äĿن اŖăʭŖŎّم. ľŞÝ :˛ŞŃ ذʭŰ ÜŊِ رŘğَل اŔŋŊ؟ ʭńĿلَ ŖŎʭĸįʭýم اŦĐŊل.»
ʭŎ مďن را در رʭĄőاĖőزĚĿ ا؟Ėē لŘğای ر Ăğا ŔőŘâ× ŐŰه؛ اĖģ ĖŞğĚÏ .ĖŞŒÝ ĂŞýĚă نʭĤőدرا

 (ʴʶʵ، صʴʶʻʳ)ʭŎ ŔýدرŘÏ()ġر Řċادی، ĚĬďت ŘŎĚĿدŘē ʭý :ĖőراĖőن ĘĻای Ŧďل 
در رواĂŰ دĚâŰی Ęá ŔŰʭÏاری ʭĸğدت و ʭńģوت اʭĠőن Ŕý دوران äŒŞŒċ او ĂþĠő داده Ėģه. 

اŐİý äĿ Ėĸğ ŐŎ ĖŞĸĠŊ اŐİý äĿ äńģ ŐŎ äńĤŊ اŔŎ و »Ėģ ˛ńőه:  از ĚĬďت رŘğل
ŔŎا.» ،ä˙Ń(ʴʷʳʷه.ق، جʴص ،ʵʵʺ) 



 لʭğ طʭþŒĄğا ĚŞĠŎ در äĨĨĔă µ ä ŋ̇ķ ŔŎʭŒŋĨĿدوğŞمŕدĜ  رهʭ̇ ģ /ʵʼ  نʭĄĠŎو ز ĜŞŰʭÏ /ʴʷr ʵ

 

2- Ê·Zرگ س�] Ze زادیÂ¿ 

äŎ ʭŞőد ŐŰن در اʭĠőا ÜŰ رتŘħ Ŕý نʭĠőدی اŘċو ŔŋďĚŎ زادی اولŘő äŒĸŎ Ŕý ĂŞýĚă .Ėģʭý
äŎ وعĚģ دوران ŐŰاز ا ĜŞő آن äďŦİħا ŐŰا Ŕý äĄŞýĚă ŌŘŋķ انĖŒ˙Ĥőدا ŔċŘă ŐŰĚĄĤŞý .دŘģ

Ġőا äáĖőدوران از ز ĂŞĨĔģ ازدیŘő زʭĻن آʭ˙ŕ دوران از ŐŰدر ا Ăğا ĂĿʭŰ صʭĨĄēن اʭ
äŎ ĚŞćðă دŘē نʭŞĿاĚįد و از اĚâŞŎ ˛Þģ نʭĠőداĚŰĘپ. 

 Üþğ ŌŦğا Ăğا äĄŞýĚă ŔŋďĚŎ ŐŰĚă هĖŞØÏ و ŐŰĚă مŖŎ ŔÝ ĖőزĚĿ ĂŞýĚă از ŔŋďĚŎ ŐŰدرا
Ėا Řģ Ă Ŕýد ĚĿ ʭă ĖŒÝē ŔÝزŔý Ėő درäĄğ و Ěýاʭğس ŞýĚă äăĚİĿای ʭŞýن ĚĿäŎزĚÏ Ėőوری وÚŰه

ŔþŒċ ش درĄŞĨĔģ و .Ăğده اĚÝ ʭİķ وی .ĖŒÝ Ėģر äĄğدر Ŕý ľŋĄĔŎ یʭŕ 
Üþğ نʭŞý ایĚý äŎŦğن اʭŰاŘĤŞÏ ردŘŎ ŔÝ یĖőزĚĿ ʭŰ ˛ŀį دŘē Ŕý ĎŞĐħ äĄŞýĚă یʭŕ

ʭŕی äĄŞýĚă اĖő؛ Ěýاʭğس ĚģاĮŰ و اʭ÷ʭĨĄŃت ŘÝدک ĚŞáÜþğد Ř˙ő ŔċŘăدهĚŃ ĂŞýĚă äŎار
داده اĂğ. اŐŰ روش در ŰĖďث ĚĸŎوف Řþőی Ŕý وضŘح ʭŞýن Ėģه  ĎŞĐħ را ŘŎرد ĚŃ ŔŞħŘăار

äŎ ŔÝ :ĖŰʭŎĚĿ« Ķَþْğَ ĖٌŞğَ ĖُŊَŘَŊْا  ُŔńَ÷ِŦَēَ ĂَŞīَِنْ رôِĿَ ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ ĚٌŰِوَ وَز ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ Ėٌþْķَ َو ŐَŞŒِğِ 
 Ęَķْ

َ
Ėَďْی وَ ĀًŒَğَ ŐَŰĚِĤْķِ وَ إĚِīُ çťِبَ ĖْńَĿَ ŔِŞþَŒْċَ äŋَķَ أ ِţِ.Ŕِ çŋŊا äŊَِرْتَ إ»،äŋŎʭķ(ʴʷʼه.ق، جʵʴ ،

)ĚĿزʭğ Ăŀŕ ،Ėőل ʭğ Ăŀŕ ،ťŘŎل ĖŒýه و ʭğ Ăŀŕل وزĚŰ اĞÏ .Ăğ اĚá در ʭğل ĂĠŞý و ÞŰم  (ʹʺʷص
)ʭ˙ő ایĖē ĚÞģ(دŘý Řă ĂŰʭīرد رŘŎ ت اوʭŞďرو ).وریĘĸŎ اĖē هʭâĤŞÏ در ŔÝ ارĘáوا ťّو ا 

ʭďن اŘ˙ĬŎ ŐŰا Ŕý üŰĚŃ Ŕ˙÷از ا ĜŞő ĚâŰارد دŘŎ ه:درĖģ ˛ńő äĈŰد 
ōُ اÞِŊْطَهبَ Ėģ ˛ńő« Ķَþْğَه ŘŎĚĿ ŔÝد  :Ėőاز اʭħ ŌʭŎدق çŋĸََطŰ َو ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ üُĸَŋْŰ ُمŦَļُŊْا

 ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ َامĚَĐَŊْوَ ا ŉَŦَĐَŊْا ōُ çŋĸََطŰ َو ŐَŞŒِğِ ».ن، صʭ˙ŕ(ʷʺʸ) 
بُ ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ وَ اŔŎْĜَŊُْ  دَعِ اŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ üْĸَŋْŰ ņَŒَýْ وَ »ʭýزŕم از آن ĚĬďت Ėģ ˛ńőه:  çدòَŰ 

 ِŔŞĿِ ĚَŞَخ ŦَĿَ çťِوَ إ ĎَŋَĿْ
َ
 )ʭ˙ŕن(.« ŏْôِĿَ ŐَŞŒِğِ Ķَþْğَ ņَĠُŀْőَ أ

äŎ مŞĠńă ŔŋďĚŎ رʭŖ× Ŕý ĖőزĚĿ ĂŞýĚă ˛ďاĚŎ ،ľŰĚģ ĆŰدʭďا ŐŰا łþį Ěŕ د و درŘģ
äŎ لʭ˙ķا ĂŞýĚă äħʭē Üþğ ŔŋďĚŎ یĖŞğ ŔŋďĚŎ .دŘģ)äŰʭŃآ( ،Ėþķ ŔŋďĚŎ ، ،یĚŰوز ŔŋďĚŎ

 ŔŋďĚŎ آذادی.
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 «�Ä¸u اول: سÌّ|ی

:Ăğب اʭý ŐŞ˙ŕ اول. از ŌʭńŎ و äŰʭŃآ üďʭħ äŒĸŎ Ŕý äýĚķ ĂļŊ در ĖŞğ«ĂŞýَ ĖُŞğَ»،« ğَ ĖُŞ
ŌŘْńَŊة، ص«.اĚħʭĸ˙Ŋا ĀŞýĚĸŊا ĀļŋŊا äĿ ĖČŒ˙Ŋا(ʺʵʳ)  äőʭĠőا ÜŊʭŎ ربّ و ŔÝ äőʭĠőا Ěý بĚķ در ĖŞّğ

ŰĚÝ ،˛īʭĿ ،ľŰĚģ نʭĠőا Ěý ŐŞŒØ˙ŕو ĖģʭýقŦįاĜŞő انĚâŰدĚý ŌĖńŎ و ĞŞ÷م، و رŞŋď ،م 
äŎ .دŘģن، جʭĠŋŊن اʭĠŊ(ʴص ،ʹʶʺ)  ĖŞّğ Ăğاد اĚŎ یŘļŊ äŒĸŎ نʭ˙ŕ ĜŞő یŘþő ĆŰĖď ŐŰدر ا

Ŕ×Ěŕ رو ŐŰاز ا ،ĖŒÝ äŕĖőʭŎĚĿ و äŰʭŃاده آŘőʭē در äŒĸŰ ˛ŀį دنŘý äŎ ŔÝ äăرŘħ در ĖŕاŘē
ď ،Ėģʭý درʭŎ ر وĖÏ انŘă و در Ėģʭþő رʭþőʭŰای او زĚý ŔÝ دوره ŐŰد. اŘģ ŐŞŎðă ĖŰʭý ورĖń˙Ŋا äĄ

 Ŕý .دŘĤő او ŔċŘĄŎ äĄŞŊŘøĠŎ و Ėģʭý آزاد ĖŰʭý دکŘÝ ŔÝ Ăğا äőدورا ،Ăğاری اĖŎدŘē دوره
ʭþķرت دĖŰʭý ĚâŰ در ŘŎرد او Ėď اĂŰʭ˙ď ĚĈÝ و ĒğʭÏ دäŕ و ĖďاŘħ ʭīʭńă ˛Ńرت ĚŰĘÏد. 

äŎ دکŘÝ äâŊʭğ Ăŀŕ ʭă ĖŊŘă وĖý دوره از ŐŰز اʭĻآ .Ėģʭý 

u�»|^� :دوم Ä¸ 

äŎ قŦįا äĠÝ Ŕý Ăğا ĖŞğ ˛ýʭńŎ در ĖþķهĖŒý و ÜŋŎ در ŔÝ دŘģ äĠÝ ʭŰ Ėģʭý یĚâŰای د
Ėþķ  (ʼʷʴص ،)اäĿ ĖČŒ˙Ŋ اĀļŋŊ اĀŞýĚĸŊ اĚħʭĸ˙Ŋة دĚâŰ او را اŘē ĚŞğد ĚÝده Ěý ʭŰ او ĖŞÏ Ŕİŋğا ĚÝده.

ģ درʭħ رŘĄğد ĖŰʭý مŋĸŎ ʭŰ درʭŎ ر وĖÏ یŘğ از ŔÝ ĂğʭŒĸŎ ŐŰا Ŕý دکŘÝ دنŘýý ŌĜŋŎ د اوŘ Ŕ
اĚċاĂğ. در ŔŋďĚŎ از زĚĿ äáĖőزĖő از ʭĐŊظ ä˙Ġċ رŘ˙ő üğʭŒŎ Ėģده وäŊ از ʭĐŊظ 
 ʭý نʭŎور زĚŎ Ŕý ʭă دŘģ دŘ˙Œŕر رŘŎا ŌʭČőش در اŞýĚŎ فĚį از ĖŰʭý اĘŊ Ăğا ĦŃʭő äĄēʭŒģ
ŔýĚČă üĠÝ و رŘ˙Œŕدʭŕی واĖŃ ŐŰĖŊرت ŞĄēʭŒģش Řģ ĂŰŘńă ĜŞőد. در اľŞŊʭÞă ŌʭČő و اŘŎر 

äáĚŎروز  ĖőزĚĿ حĚİŎ یʭŖÞþğ ʭý ŔĠŰʭńŎ در ĂŊʭď ŐŰا .ĖŒÝ دتʭķ انĚâŰد ʭý ریʭÞ˙ŕ د وŘē
اĖď ŔÝ Ăğ اʭīʭńă ĚĈÝ و ĖďاĒğʭÏ ˛Ń دĖþĄĠŎ(  äŕاĚÏ)Ŕőوری Üþğ ʭý łýʭİŎ äýĚĻ دŘĄğری

 ĂŞýĚă از ŔŋďĚŎ ŐŰدر ا ʭīʭńă ĚĈÝا Ėď ŔÝ هĖģ نʭŞý دŘē یʭċ در ŔĄþŊا .Ăğد اŘŖĤŎ در آن
ĂőŘĤē یʭŒĸŎ Ŕý äŎŦğا  اĚŰز .Ăğا ĮğŘĄŎ Ėď ĜŞő äŕد ĒğʭÏ ˛Ńا Ėď اد ازĚŎ و ĂĠŞő

آĖŎه ا  ġʭŀğ ŔÝ ĂğاŌŦğ دäőʭýĚŖŎ ŐŰ و ĚÝاĂŎ اĂğ. در ĚŞğه ĚĬďت رŘğل 
)ŐŞĤÏ ،äŋŎʭķĚď، ..... .اĖő؛ ŘÝدʭÝن خŘد را دوĖý ĂğارĖŰ و ʭý آʭőن ʭýĚŖŎن ŘŎĚĿĖģʭýده
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را ŰĚÞăم ĖŞŒÝ و آʭőن را Řēب ĂŞýĚă اŘÝ ŔÝ ĖőدʭĄőʭÝن ʭŰ در ŘŎردی دŘŎĚĿ ĚâŰده (ʷʻʶ،صʵʴج
.ĖĤĔþý را ʭ˙ģ اĖē ʭă ĖŞŒÝن، صʭ˙ŕ(ʷʺʹ)  

�Ëم: وزÂس Ä¸u�» 

وزŔÝ ĂŞĠÝ ĚŰ رأی او Ř˙ĠŎع و ĚĴő او ŘŎرد اĚĄďاŌ اĂğ، اʭŎّ اŦńĄğل Ėő äŋ˙ķاŔĄģ و Þďم 
äŎ äŕاŘē ĚĴő ورهʭĤŎ اوارĜğ د راŘē ĚŰوز .ĂĠŞő ĘĿʭő اوäŎ ˛ńĄĠŎ و رأی Ėőای داĚý و Ėŕد

 ĚŎاوا ĶŞİŎ و Ķýʭă ʭًĄŰʭŖő Ŕ×Ěá ،Ăğا ˛÷ʭŃ مÝʭď و ĚŞŎا àŒĠ˙ŕ äőðģ و ĂŞĨĔģ دŘē
اوĂğ. اĚÞĿ äŰʭĿŘÞģ ŔŋďĚŎ ،ŔŋďĚŎ ŐŰ و ŘēدĚŰĖŎی اŔÝ Ăğ در اŘķ ŔŋďĚŎ ŐŰاŘ× äŋŎن 

äŎ رʭÞĿدل اʭþă رت وŘĤŎبʭČŰدوره ا ŐŰا .ĖŒÝ ʭŀŰی اĚćŘŎ شńő ،انŘċ äŋńķ Ėģدر ر ĖőاŘă 
äŎو ĖŒőʭ˙ŕ او ŔÝ ĖŒÝäŎĚý از او ŔÝ äŰʭŕرʭÝ د وĚŞá ارĚŃ رتŘĤŎ ردŘŎ ،ادهŘőʭē ĚŰوی ز Ŕý ĖŰآ

Řăان وزʭĤŎ ĂŊʭď ʭŰ ĚŰوره ای äŎ واĘáار Ėģه ĂŞŊŘøĠŎ ʭă پŘģ ĚŰĘد. ŘăʭýجŔý Ŕ اŘă ŐŰضʭĐŞت
ن ĚÝد äİğŘĄŎ Ėď ŔÝ از ĒğʭÏ دäŕ و ʭīʭńă را دارد. ĘŊا رʭĄĿر ʭý وزĚŰ، را ʭĸŎدل ŘŒķ äÞþğا

 Řģد.äŎ ر ʭÝرʭŕ از او Řē ĚĴőاäŕای اĂğ و دʭĤŎوره

 «�Ä¸u چZÆرم: آذادی

رĖğ و äâŊʭğ ĂŞŊŘøĠŎ، وŞńĄĠŎ ŔŀŞĳم واĚĿ Ŕý ĂþĠő ŐŰĖŊزĖőان ʭŰʭÏ Ŕýن ĞÏʵʴ äŎ از ʭŰʭÏن 
Řģد پĖر و ʭŎدر، ʭĴő ĮńĿرت äŋÝ و ĚĿ Ěý äŎŘ˙ķزĖő خŘد خŘاäŎ ĖŒŕ زĚĿ Ŕý äáĖőزĖő داده

äŎ یĖőزĚĿ رĖپ Ŕİýرا ŔĄþŊا .ĂģداŰا ĖőاŘăگőرĚرا پ Ă˙ĠŃ Ő .ĖŰʭ˙ő ĚăنʭŒ×ŔÝ  تĚĬď
äŋķ دهŘý رŘÝĘŎ Őğ از Ěăťʭý ŔÝ دŘē انĖőزĚĿ Ŕý را äőواĚĿ تʭģرʭŀğ.Ėőا ŔĄģدا ،Ėőا ŐŰدر ا

)Ėď ،ŐŞĤÏ ،äĿŘħ ،äŕŘÝاʭīʭńă ˛Ń و ĒğʭÏ دäŕ وŘċد دارد. )آذادی Üþğ)äĬŰŘŀă ʭŰ رʭĄĿری
 (ʶʹص

3- dÌ]�e ¶uی «�ا|À] ºÌ�¬e رZÌ » 

 Ŕý ŔĸċاĚŎ ʭýŐŞŎŘĨĸŎ Ŕ˙÷ه از اĖŞğر äĈŰĖď نŘĄŎ äŎ مŞĠńă ŔÝ ĖŞğر ŔČŞĄő ŐŰا Ŕý انŘă
ĖŒýی ĚŎاŘÝ ĂŞýĚă ˛ďدک Ěýاʭğس ʭŰĜŞŎن رä˙Ġċ Ėģ و Řăاäŋ˙ķ äŰʭő و ŘÝ äĄēʭŒģدک 
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äŎŔŀŞĳو ʭŰ رʭÝ ŌʭČőرت اʭŖŎ و ŔýĚČă ،äőʭ˙Ġċ äŰʭőاŘă ˛Ŏʭģ äŋ˙ķ یĖŒ˙őاŘă اد ازĚŎ .Ėģʭý 
äŎŒģ یĖŒ˙őاŘă اد ازĚŎ .Ėģʭý یĚŞá مŞ˙Ĩă رتĖŃ و ĖŖĸă ،هĜŞâőا ،ġĚâő ،شőدا ˛Ŏʭģ äĄēʭ

äŎ äŒŰو د äķʭ˙Ąċی اʭŕĖŰʭþő و ʭŕĖŰʭý ĂēʭŒģ و ĦŞĔĤă د درĚĿ.Ėģʭý ،ŐŞĤÏ ،äĿŘħ ،äŕŘÝ(

ʭþķ Ŕýرت دĚâŰ، رʭĄĿر ĚĿ ʭýزĚý Ėő دو ŔŀŊòŎ اŘĄğار اäÞŰ ،Ăğ رä˙Ġċ Ėģ او و دĚâŰی  (ʸʹص
Ŋ äķʭ˙Ąċو ا äŒŰد ˛÷ʭĠŎ و درک äĄēʭŒģ ĖģرäŎ ĖőزĚĿ ĂŞýĚă ˛ďاĚŎ ĎŰĚĤă ا درĘ ĖőاŘă

Ăŀá: در äâŊʭğ Ăŀŕ اول زŘă ،äáĖőاĖŒ˙őی äŋ˙ķ و äĄēʭŒģ او ʭŞĠýر ľŞĸī اĂğ و ʭŞőز 
 Ėħ ĂŰʭ˙ď Ŕý در Ėħ دارد.

 ä˙Ý äőʭ˙Ġċ یĖŒ˙őاŘă ĚĴő و از Ăğا ġŦăĚÏ ژی وĚőاĚÏ رʭŞĠý دکŘÝ ،Ōل دوʭğ Ăŀŕ در
ŔĄĿʭŰ Ėģر ĚăاŘă و ĂēʭŒģ ĖŃʭĿ ʭŎّه، اĖģ ادهŘőʭē د درŘē ľŰʭĳو و Ăğر درʭĄĿی در درک رĖŒ˙ő

و اʭ˙Ąċع اĂğ و ʭŰ در Řħرت درک، Ŕý Ěīʭď اŌʭČő آĂĠŞő ʭŖő و ʭŞőز Ŕý رʭĄĿر دŘĄğری دارد. 
˛˙ķ äŃŦēا äŒğ دوره ŐŰن در اʭÝدŘÝ ŔÝ Ėőاف دارĚĄķا ĚŎا ŐŰا Ŕý ĜŞő äýĚĻ انĖŒ˙Ĥőدا äŎ ĖŒŒÝ

Şâý ġداʭÏ ʭŰ ĖŒŒÝ بʭŒĄċزات اʭČŎ از ʭă و ŐŰĖŊی واŘğ از äŃŦēی اʭŕرʭŞĸŎ ʭŖőآ ĖŰاز د .ĖőĚ
ĖőŘģ و اĚĿاد Ěý ĖŰʭýای ĜŰĚá از ʭČŎزات üĠÝ ʭŰ پʭداش از آʭŖő پĚŞوی ĜýäŎ ŐŞŞĸă ʭŕĚăرگ
.ĖŒŒÝص ،ŐŞĤÏ،äĿŘħ ،äŕŘÝ ŐŞØŋá(ʹʶ)  ĂŞþŋŕت اʭŰروا ŔÝ ĂğاĘŊ  ŐŰا ʭý üğʭŒŎ رʭĄĿر

 ĖŒŒÝ.و ʭŎدر äŎ äĿĚĸŎ دوره äŒğ را دŘĄğری و ĚþőʭŎĚĿداری ĚĿزĖő از ĖÏر
Ěăťʭý Ďİğ Ŕý ʭŕی رĖŞğه ʭħŘĨĔŎ در در ʭğ Ăŀŕل ĚĿ ŌŘğزĖő از Řă ĚĴőاĖŒ˙őی

äŎ ĚŞâ˙Ĥ× Ăģر äŋ˙ķ یĖŒ˙őاŘăäŎ شŞÏ äþŋį لŦńğا Ă˙ğ Ŕý اĘŊ ĖŒÝʭē Ŕý ʭŎّرود. ا Ěį
ä˙ő äķʭ˙Ąċا ˛÷ʭĠŎ Ŕý ĂþĠő äĄēʭŒģ ظʭĐŊ ت ازʭğʭĠďی اťʭý ĖģرĠŎ ŦńĄĠŎ ĖőاŘă ĚŞ

 Ăğت درʭŰروا ŔŋďĚŎ ŐŰدر ا ŔÝ ĂğاĘŊ .دارد äŕاĚ˙ŕ و äŰʭ˙Œŕرا Ŕý زʭŞő اĜŊ ĖŒÝ بʭĔĄőرا ا
 Ğď دنĚÝ رتŘĤŎ ʭý ʭă .Ăğر داده اŘĄğد äáĖőری زŘŎاو در ا ʭý رتŘĤŎ و ĂŎزŦŎ Ŕý
 Ŕý äáĖőز ˛÷ʭĠŎ دادن او در ĂŊʭēد ʭý مŕ و ĖŞþő Ŕ˙İŊ او äþŋį تĜķ ور وĚĻ و äþŋį لŦńĄğا

ĂēʭŒģ او ŘĤý Ü˙Ýد. از ʭý äĿĚį راäŰʭ˙Œŕ و ĚÝĘăات از اăʭŕʭþĄģش  ŔýĚČă üĠÝ و اĜĿاŰش
 ŔŒŞŎم زÝ مÝ ŔÝ Ăğا łŰĚį ŐŰا Ŕý .دŘĤý یĚŞáŘŋċ تʭğʭĠďا ŔþŋĻ و ĂēʭŒģ ľĸī Ěćدر ا

äŎ مŕاĚĿ دĚĿ ˛ŎʭÝ لŦńĄğا ŔŋďĚŎ ایĚý äĿʭÝ تʭŞýĚČă ŔŊʭğ Ăŀŕ دوره ŐŰاز ا Ėĸý .دŘģ



 لʭğ طʭþŒĄğا ĚŞĠŎ در äĨĨĔă µ ä ŋ̇ķ ŔŎʭŒŋĨĿدوğŞمŕدĜ  رهʭ̇ ģ /ʵʼ  نʭĄĠŎو ز ĜŞŰʭÏ /ʴʷr ʵ

 

äŎ ĂğĖý نĖģ ˛ńĄĠŎآ ŔŋďĚŎ آورد و واردäŎ لŦńĄğدر ذادی و ا ŔĤŞ˙ŕ نʭĠőا Ŕ×Ěáد. اŘģ
Řį تʭŕʭþĄģا ŔÝ Ėģʭý نʭĠőا äáĖőدر ز äőʭĠÝ ĖŰʭý .دارد ĂŞýĚă م وŞŋĸă زʭŞő دŘē äáĖőل ز

 ĦĔģ ن ازʭŞĿاĚįو ا ŔĸŎʭċ ĶŃŘă äâŊʭğ ÜŰ ĂŞĠý ŔŋďĚŎ از ĞÏ ʭŎّا .ĖŕĖý ĚÝĘă ن راʭĠőا
ĚŞŞļă äŎĿʭÝ ĂēʭŒģ ʭý نʭĠőا ÜŰ انŘŒķ Ŕý ŔĸŎʭċ .ĖŒÝ äķʭ˙Ąċا ĮŋĻ و ĎŞĐħ ˛÷ʭĠŎ از ä

äŎ هʭâő نʭĠőا Ŕý.ر داردʭĴĄőا ĜŞő را üğʭŒŎ یʭŕرʭĄĿت رʭĸŃŘă سʭğن اʭ˙ŕ Ěý ĖŒÝ 

 ب( س^® dÌ]�e در £�ب

ġĚâő ،داتʭńĄķا äĄŞýĚă ŌŘŋķ انĖŒ˙ĤŰĖőان و اĚâĤŕوÚÏĂŞŊʭĸĿ ،ʭŕ در ŐŰĖŊت واʭŎاĖŃو ا ʭŕ
Üþğ üŊʭŃد دادهŘ˙ő ŐŰĖŊوری واĚپ ĖőزĚĿ یʭŕĖőاÜþğ سʭğا ŐŰاĚý وری را . وĚپ ĖőزĚĿ یʭŕ

ʭŕی ľŋĄĔŎ اĖő. اŔÞŒŰ واĖÝ ŐŰĖŊام ÜŰ از اŐŰ اŘőاع ʭŖ× ʭŰ Ŕğ ŔýÜþğر Ř˙ő ōŞĠńă Üþğده
 ŐŰری از اʭŞĠý ار دارد وĚŃ äőŘáʭőŘá ˛ŎاŘķ ĚŞćأă ĂĐă دŘخ ،ĖŒŒÝ ذʭĔăاده اŘőʭرا در خ äĄŞýĚă

ʭج ĮŞĐŎ ĮŰاĚģ از ˛ŎاŘķäŎ äģʭő üŊʭĻ àŒŕĚĿ و ŔĸŎ .دŘģ ،رŘÏ دلʭķ(ʴʶʼʹص ،ʺʼ)  وزهĚŎا
Üþğ نʭńńĐŎا ĖŒŰĚŎʭý ʭőʭŰد ľŞħŘă ʭŎʭ˙ă ʭþŰĚńă ŐŰĖŊوری واĚپ ĖőزĚĿ یʭŕزĚĿ Üþğ ز Ėő

äŎ ĖŒŰĚŎʭý ŔŰĚĴő äğرĚý ʭý اĘŊ .Ėőا ŔĄĿĚŰĘÏ وری راĚÏ Ŕý ب راĚĻ وری درĚÏ ĖőزĚĿ ĆĐþŎ انŘă
ʭīʭńă را Ŏʭķ˛ اʭČŰد Ŕğ روŘį  ġر ŘŎ ˛ŎʭÝرد ĚýرĚŃ äğار داد. ĖŒŰĚŎʭý دو ĒğʭÏ Ėĸý دäŕ و

.Ăğده اĚÝ انŘŒķ وریĚÏ ĖőزĚĿ ص ،ŐŞĤÏ ،äĿŘħ ،äŕŘÝ(ʸʺ) 
ʴ-  äŕد ĒğʭÏ Ėĸý)äĤĔý نʭŒ˙įو ا ĂŞ˙Ş˙ħ(  دŘċاز وĚýا Ėģای رĚý ŐŰĖŊوا ġŦă انĜŞŎ Ŕý

 و اŦńĄğل در ŘÝدʭÝن، ĂŰʭ˙ď و اʭŒŞ˙įن ŘÝ Ŕý äĤĔýدʭÝن و ʭŞő Ŕý ŔċŘăزʭŕی آʭőن اʭģره دارد.
ʵ-  ʭīʭńă ĖĸýÝ()لĚĄŒ ان درĖőزĚĿ بĘċ اده وŘőʭē äâ×رʭÐÞŰ ایĚý ŐŰĖŊوا ġŦă Ŕý :

äŰʭőاŘă ʭý üğʭŒĄŎ یʭŕʭīʭńă ŐĄģدا łŰĚį اده ازŘőʭē Ķīن و وʭőآ Ěý رتʭĴőان، اĖőزĚĿ یʭŕ
 ĚńŎرات اʭģره دارد.

 Üþğ رʭŖ× Ŕý وریĚÏ ĖőزĚĿ یʭŖÞþğ ʭīʭńă و ĒğʭÏ Ėĸý دو Ŕý دادن ĂŞّ˙ŕان اĜŞŎ سʭğا Ěý
ĠŎ ،ŔőاراĖĄńŎمŞĠńă ŔőراʭÝ ŔĐŎʭĠŎ ،ŔőاĚŞá ˛Ŗğ ،ŔőاĖþĄ äŎ.دŘģ 
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1- Ä¿ارا|f¬» 

äŎ رʭĄĿر äŰťʭý Ďİğ در äŕد ĒğʭÏ و ʭīʭńă Ėĸý دو Ěŕ ر درĖĄńŎ ŐŰĖŊان واĖőزĚĿ ʭŖőآ .ĖŒŒÝ
łŰŘĤă äŋ˙ķ و äőʭýه زŘŞģ Ŕý د راŘē äŎ.ĖŒŒÝص ،ŐŞĤÏ äŕŘÝ ،äĿŘħ(ʹʳ)  ĖŒĄĠŕ ĶįʭŃ ʭŖőآ

ő هĖŒŒÝ ودĖĐŎ و Ěá ĂŊʭēد ŌʭŎاäÏ äŰʭŕ دŘ˙Œŕو ر ŐŞőاŘŃ ŐŰĖŊوا ŐŰا .ĖŒĄĠŞیĜŰز äŎ ŔÝ ĖŒŒÝ
ʭý نʭŒ× ʭŖőان آĖőĜĿ äŎ ل وťĖĄğزی از اʭğ ĶŞİŎ ایĚý üŋĻو ا ĖŒŒÝ ویĚŞÏ ʭŖőاز آ ŔÝ ĖŒŞőآ

 ĚŖý(ʴʶʼʺ)اäŎ زاده، ĖŒŰŘċ äŎ.ĖŒŒÝ و ŘĴŒŎ Ŕýر ŘăاŘÝ ʭý łĿدک ʭý او Ăŀá و ĚŖý łİŒŎ äŎŘáه

2- Ä¿ا|^f�» ®^س 

ý Üþğ ŐŰاĦĔĤŎ ʭŖőم آÝ äŕد ĒğʭÏ و ŐŰĖŊی واťʭý یʭŕʭīʭńă ʭ äŎ طŘýĚŎ Üþğ ŐŰد. اŘģ
äŒŰĖŊوا Ŕý äŎ در ĎŞīŘă ونĖý ا وĚ× ن وŘ× äý Ăķʭįداری و اĚþőʭŎĚĿ Ěý دیʭŰز ĖŞÝ ðă ŔÝ دŘģ

 ġرو ŐŰدر ا .Ăğد اŘŖĤŎ نʭģرʭĄĿدر ر ĖőزĚĿ ʭý دنŘý ŌĚá ط وʭþăار ˛ŃاĖď و Ėőدار ŐŞőŘŃ ردŘŎ
ʭý ŐŞŒ× انĖőزĚĿر آورده äŎŔőاĚŞâĄĔğ ŐŞőاŘŃ از ŔÝ ĖőŘģدŘċŘý ŐŰĖŊوا ŔŋŞğŘý ŔÝ ای äŎ ĖŰآ

ĚŞÏوی ĂĠÞģ ŔČŞĄő .ĖŒŒÝ در ĚŞÏوی از ×ŘŃ ŐŞŒاŔŞþŒă ťŘ˙ĸŎ äŒŞő و اʭ˙ķل زور اĂğ و Ěýای 
ŘăاĖŒŒÝä˙ő ĖŒő. واʭŕ ťŘ˙ĸŎ ĖþĄĠŎ ŐŰĖŊی اʭČŰد Ěăس اʭŀĄğده ĚĄŒÝäŎل ŘÝدʭÝن Řēد از ŘŞģه

 ĂĤپ ŔÝ äŋŞŊدŐŰا .ĖŒŕد ĎŞضŘă را Ăğا ŐŞőاŘŃ ŐŰن اʭŎĚĿ ŔÝ Ėőر دارʭĴĄőا ŐŰĖŊواʭŕ ʭŖőی ا
Ėýون ×Řن و ×Ěا اŘģ Ăķʭįد. واŐŰĖŊ در ŘŞģه اĖþĄğادی ĚŖŎ ŐŰĚĄ˙Ýورزی و ĂþĐŎ را از 

 ʭķ(ʻʳ)دل ŘÏر، ŐŞĤÏ، صدŘē äŎ.ĖŒŕد ʭĤőن

3- Ä¿ا�Ì³ ¶Æس^® س 

 ʭŖőد آʭŰز äŕد ĒğʭÏ و ŐŰĖŊم واÝ یʭīʭńă ʭý Üþğ ŐŰاĦĔĤŎ äŎ Ŕý ĚŞá ˛Ŗğ ŐŰĖŊد. واŘģ
ŔĄğاŘē Ŕý ĂþĈŎ هŘŞģ ʭŖőآ ʭý ادهŘőʭē تʭ˙Ş˙Ĩă رهʭýداده و در ĒğʭÏ انĖőزĚĿ یʭŕو آرزو ʭŕ

äŎ رتŘĤŎ Ķīو äŒŞőاŘŃ ،Üþğ ŐŰدارای ا ŐŰĖŊوا ŐŞŒØ˙ŕ .ĖŒŒÝä˙ő ŌʭČőا ʭý د راŘē ،ĖŒŒÝ
 ĚŞá در äŊĚĄŒÝ یʭŕرʭĄĿرä˙őان دĖőزĚĿ از ä˙Ý راتʭĴĄőو ا ĖŒŒÝ.Ėőصار ،ŐŞĤÏ äŕŘÝ ،äĿŘħ(ʸʼ) 
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4- Ä¿راZك Äv»Z�» ®^س 

äŎ ĦĔĤŎ äŕد ĒğʭÏ و ʭīʭńă ˛ŃاĖď ʭý Üþğ ŐŰا ŔŒŞŎد در زŘċŘŎ تʭŞýس ادʭğاĚý .دŘģ
ĚĿزĚÏ Ėőوری، ŐŰĚăĖý اĚć را در Üþğ Ŕğ ʭý ŔĠŰʭńŎ دĚĿ Ěý ،ĚâŰزĖő دارد. واʭĴő Ŕý ĂþĠő ŐŰĖŊرت 

äŎ äŕʭăŘÝ انĖőزĚĿ از ĂŰʭ˙ď وĖŒŒÝ˙ī äŒĸŰ ؛ä˙ő لĚĄŒÝ را ĖőزĚĿ رʭĄĿر ŔÞŒŰا Ő چŞŕ ĖŒŒÝ
ä˙ő ارĚŃĚý ĖőزĚĿ ʭý ōŕ ä˙Ş˙ħ Ŕİýرا ŔőŘá یʭŕرʭĄĿر Ŕý را ˛Űʭ˙ă ŐŰĚĄĤŞý ʭŖőان آĖőزĚĿ اĘŊ .ĖŒŒÝ

ŔŒŞŎز Ŕ˙ŕ در üŋĻو ا Ėőدار ĚİخĚد پŘاز خ äŀŞĸد ضĚÞŋ˙ķ ،ریʭĄĿو ر äőروا ،äďی روʭŕ
äŎ نʭĤőدĖŒŕ. )نʭ˙ŕ( 

ĤŕوÚÏ نʭŞŎ ی: درĖŒý Ķ˙ċ Üþğ وریĚÏ ĖőزĚĿ حĚİŎ Üþğ رʭŖ× ŐŰن اʭŞŎ از äýĚĻ انĚâ
 ĊŰʭĄő ʭý Üþğ ŐŰا ŔÝ Ėőه دارĖŞńķ نʭőآ .Ăğه اĖģ ŔĄēʭŒģ äĄŞýĚă Üþğ ŐŰĚă üğʭŒŎ ،ŔőراĖĄńŎ

ʭŕی ʭŒģخĖģ ŔĄه اŘő .ĂğجŘاʭőن ĂþĈŎ رʭĄĿری ĚĿزĖő، راŔİý دارد و ŐŰĚăĚćòŎ روŘőʭē ŐŞý ġاده
 ŐŰĖŊوا ʭýشŰاĚá ŐŰاĚă مÝ ،Üþğ ŐŰا  ŔÝ Ăğا ĚĄĤŞý آن Ěćا äőʭŎز .Ėőدار ĚİēĚÏ یʭŕرʭĄĿر Ŕý

 Ěý Ėģʭý ŔĄģدا ŔőراĖĄńŎ Üþğ ŐŰĖŊاز وا ÜŰ Ěáا äĄď .ĖŒŒÝ دهʭŀĄğا Üþğ ŐŰاز ا ŐŰĖŊدو وا Ěŕ
 رʭĄĿر ŘċŘő üğʭŒŎان Řē ĚćòŎاŘý Ėŕد. 

Ê»Ôو اس Ê]�£ ی §�ز¿| پ�وریZÆeوZ¨e )ج 

ğ تʭŃاĚĄĿا äğرĚý ŔŊʭńŎ عŘīŘŎ ŔÞŒŰا Ŕý ŔċŘăʭý نʭŞý از Ėĸý Ăğا Ōزť ،Ăğا ĂŞýĚă Üþ
 ŌʭĴő .دŘģ ŔĄēداĚÏ ʭŖőت آʭŃاĚĄĿا äğرĚý Ŕý äýĚĻ و äŎŦğا ŌʭĴő ح درĚİŎ äĄŞýĚă یʭŖÞþğ

ŔőاĚá دیʭŎ ژیŘŊوĖŰو ا äŒŞý نʭŖċ ŔċŘă ʭý äýĚĻ äĄŞýĚă مʭĴő ʭý دیĖّĸĄŎ äăʭŖد از جŘای خ
 اŔÝ äŎŦğ دارای جʭŖن ĖŞďŘă äŒŞýی اĚĿ ،Ăğق دارد.

 ت در س^® Z¨edÌ]�eو -1

 ŔĐŎʭĠŎ و ŔőاĚŞá ˛Ŗğ ،ŔőاĖþĄĠŎ ،ŔőراĖĄńŎ Üþğ رʭŖ× بĚĻ هĖģ نʭŞý ش اولĔý در ŔÝ نʭŒ×
اĖő. از ʭŞŎن اʭŖ× ŐŰر ĖĄńŎ Üþğ ،ÜþğراŔő را ʭÝ ŐŰĚă üğʭŒŎراĚý Ŕőای ĚİŎ ĂŞýĚăح Ř˙őده

 äĄŞýĚă دهرواشĚÝ äĿĚĸŎ ĖőزĚĿ äŎŦğت اʭŰدر روا ʭŎّا .ĖőاÜþğ Ŕğ  ،ĖŞğ ،وتʭŀĄŎ ĚŰوز ،Ėþķ



áĖőز Üþğ تʭŃاĚĄĿاä ŎŦğاä ýĚĻ وä رŘĐŎ ʭý(ŰĂ ýĚăŞĂ )دکŘÝ      

 

 .Ăğه اĖģ حĚİŎ دکŘÝ äĄēʭŒģ و äŋ˙ķ Ėģر Ŕý ŔĄĠý 
 ʭŖőآ ŐŞý Ķ˙ċ ĂŖċ Ōزť اĖĄýا ľŰĚĸă و ŌŘŖŀŎ ظʭĐŊ از ʭŖÞþğ ŐŰا ŔĠŰʭńŎ در Ăğا Ōزť

ŐŞý Ķ˙ċ د. درĚÝ نʭŞý را ʭŖőت آʭŃاĚĄĿا ĂŖċ Ėĸý د وĚÝ اĖŞÏ ʭŖĄŕʭþģ Ŕý ŔċŘă ʭý را ğŔ  Üþğ
äŎ ŘĐő ŐŰا Ŕý äŎŦğو ا äýĚĻŞý انŘăدĚÝ نʭ .Ăğا Ķ˙ċ ̨ ýʭŃ ŔőاĚŞá ˛Ŗğ Üþğ ʭý ĖŞğ Üþğ .

در Ěĸăف łþį ŔĄģĘá ÜŰĚŕ اĚĿ Üþğ ŐŰزŘŎ Ėőدر Ėď ĂŰʭ˙ď اĚĈÝی Ě˙ŕا ʭŒ×ŔÝ  ʭýنزĚŰا 
äŎ از او ʭīʭńă ŐŰĚĄ˙Ý.Ėģʭý 

  ĖőزĚĿ از ʭīʭńă ŐŰĚĄĤŞý Üþğ ŐŰدر ا .Ăğا Ķ˙ċ ˛ýʭŃ ŔőاĖþĄĠŎ ÜĠý ʭý ،Ėþķ Üþğ
łýʭİă Ŕő دارد. در Ěŕدوی آʭīʭńă ʭŖő از ĚĿزĖő در ĮğŘĄŎ Ėď وŘċد. Üþğ وزĖĄńŎ Üþğ ʭý ĚŰرا

äŎ äńİŒŎ ŔŞċŘă اهĚ˙ŕ .Ėģʭý 
ä˙ő دلʭĸŎ äŎŦğت اʭŰدر روا ŔőراʭÝ ŔĐŎʭĠŎ Üþğ ایĚý ʭŎّا ĚâŰرت دʭþķ Ŕý .ĂĿʭŰ انŘă

äŎ äÞþğ انĚá ĢŕوÚپ äخĚý Ŕ×Ěáه. اĖĤő حĚİŎ ĂŞýĚă ایĚý Üþğ ŐŞŒ× مŦğدر ا ŔĄŀá انŘă
د را Ěá ŔĐŎʭĠŎ Üþğ ˛ýʭńŎاĚŃ Ŕőار دادĖő و ĚŎادʭģن از Üþğ آذاد ʭ˙ŕن رʭĄĿری ŘŒķ ʭýان آذا

 :ĖőدŘŎĚĿ ĚþŎʭŞÏ ŔÝʭŒ× .هĖģ ŔŞħŘă ŌŘğ لʭğ Ăŀŕ از Ėĸý ŔÝ Ăğا« ُŔńَ÷ِŦَēَ ĂَŞīَِنْ رôِĿَ 
 ِŔŞþَŒْċَ äŋَķَ َبĚِīُ çťِوَ إ ĀًŒَğَ ŐَŰĚِĤْķِ َی وĖَďْ ِţِ  ِŔ çŋŊا äŊَِرْتَ إĘَķْ

َ
 )ĞÏ اĚá در ʭğل ĂĠŞý و ÞŰم« ĖْńَĿَ أ

)ʭ˙ő ایĖē ĚÞģ( دŘý Řă ĂŰʭīرد رŘŎ ت اوʭŞďرو ).وریĘĸŎ اĖē هʭâĤŞÏ در ŔÝ ارĘáوا ťّو ا 
 ÜŰ ĂĠŞý Ėĸý ŔÝ Ăğا ŐŰا ĂŰاد رواĚŎ ŔÞŋý ĂĠŞő äĄŞýĚă Üþğ ÜŰ آذاد Üþğ ŐŰا ʭŎّا

üğʭŒŎ نʭŎز ŔÞŒŰا ʭŰ اردĖő ĂŞŊŘøĠŎ نʭģĖőزĚĿ ĂŞýĚă Ŕý ĂþĠő ŐŰĖŊوا äâŊʭğ ý ĂŞýĚă ایĚ
 ĚŞćðă ĂŞýĚă ŔĄĿĚá ˛Þģ دĚĿ تʭŞďق و روŦēاز آن ا Ėĸý و Ăğا äŒğ از آن دوره ˛þŃ ĖőزĚĿ
 Ėģʭý ŐŞ˙ŕ ŔőراʭÝ ŔĐŎʭĠŎ Üþğ ʭý آن ŔýʭĤă Ŕċو ĖŰʭģ .Ăğح اŦħا ˛ýʭŃ äĄĔğ Ŕý ʭŰ اردĖő

ä˙ő ارĚŃ ŔċŘă ردŘŎ ارد وĖő ĂŞّ˙ŕا ĖőزĚĿ ĂŞýĚă Üþğ ŐŰدر ا ŔÝŦİħا ĂŞýĚă Ŧ˙ķ دĚŞá äď
 Řħرت ĚŞâŞ˙őد. 

Üþğ هوتŀă هŎّا:äو غرب äمŦاس äĄŞب ʭŀăوت آʭŖő در ʭÝ ŔýرĚŞáی اŐŰ  هʭی تر
ÜþğÜþğ از ÜŰĚŕ äýĚĻ ŔŰĚĴő سʭğاĚý .Ăğʭŕ ĂŞýĚă ایĚý ĚâŰĖÞŰ از ˛ńĄĠŎ رŘį Ŕý ʭŕ

äŎ ŔĄĿĚá رʭÞý و ŔĴďŦŎ äķʭ˙Ąو اج äáادŘőʭدی، خĚĿ Ėĸý در ĖőزĚĿ łþį ŔÝ äŊʭďد. درŘģ
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äŎŦğا Üþğ Üþğ ŐŰاز ا Ŕ˙ŕ ōĄĠŞğ ÜŰ ĚâŰĖ˙ŕ ʭý äĄŞýĚă äŰʭŕäĄŞýĚă ă را ˛ŎʭÝ ˛ÞĤ
äŎÜþğ از ÜŰĚŕ ŔÝ ĖŕدäŎ äħʭخ äŒğ دروه üğʭŒŎ ŔőʭáرʭŖ× یʭŕ ĂŰʭķر ʭý .Ėģʭý

äŎ قʭŀăا ōŊʭğ ĂŞýĚă ÜŰ دشŘخ üğʭŒŎ نʭŎدر ز ÜþğĚŕ.ĖĄĿا 
 ŔŰĚĴő سʭğاĚýäĄŞýĚă  ŐŰĚăĚćؤŎ ŔőراĖĄńŎ Üþğ بĚĻ ه درĖģ ŔĄĿĚŰĘپÜþğ  وریĚپ ĖőزĚĿ

Ėģʭý. در اʭŕ ŐŰی پĚخŘýäŎ Ěİده و ķʭýث رʭĄĿر ĚĿ üğʭŒŎزĖő و Ěá ŐŰĚă ōÝاĢŰ آʭőن Ŕý رʭĄĿر
äŎ دهʭŀĄğا ŔőراĖĄńŎ از روش ،ĖőزĚĿ Ėģر ŐĄĿĚá ĚĴő ون درĖý ŔŰĚĴő Ăğا äŊʭď در ŐŰد. اŘģ

Üþğ ŐŞŞĸ ی ŔÝă در ʭŞĠýری از ʭŰĚĴőت Řă Ďİğ äýĚĻ äĄŰĚŰĖŎاäŰʭő و ادراĚĿ äÝد، Ěý äŋŎʭķا
.Ăğاو ʭý رʭĄĿصر ،ŐŞĤÏ äŕŘÝ ،äĿŘħ(ʹʻ) 

Üþğ اʭńĄŎ Üþğ ĂŞýĚă äŎŦğرن ĖĄńŎ Üþğ ʭýراÜþğ ،Ŕő وزĚŰی ʭŰ  اĚý ʭŎّ اʭğس
داĖő. ای اĂğ آن را üğʭŒŎ ĮńĿ دروه Řğم ʭĤŎäŎ äâŊʭğ ÜŰ ĂĠŞý ʭă äâŊʭğ Ăŀŕ äŒّğِوره

 ľŋĄĔŎ ĮŰاĚģʭý ʭă ز داردʭŞő ĖőزĚĿ ŔÝ Ăğا äőʭŎدوره ز ŐŰا ŔاجŘŎ äŒŰو د äķʭ˙Ąه اجĖŞØو پ
 äÝو ادرا äĄخʭŒģ Ėģر Ŕý ĖŰʭý ،Ăğه اĖģ ˛ŎʭÝ ʭþŰĚńă او äőʭ˙Ġی جĖŒ˙őاŘă ŔÝ äŊʭď د. درŘģ
 ĂŞýĚă در ŔÝ äőʭĠÝ و ŐŰĖŊا واĘŊ .دŘģ Ü˙Ý ،Ăğی درĚŞá ōŞ˙Ĩă ئ˛ وʭĠŎ ĦŞĔĤă او در

ʭŰ ˛ئʭĠŎ روه دادن، او را در درکʭĤŎ و ŐĄĿĚá ورهʭĤŎ ʭý ،Ėőدار Ģńő اوäŎ در ری ĖőاŘĄý ʭă ĖŒŒÝ
.ĖŒÝ ̨ ŎʭÝ د راŘخ äĄخʭŒģ یĖŒ˙őاŘă ،دوره ŐŰن(اʭ˙ŕ( Üþğ یʭŕ زʭŞő Ŕý ŔجŘăʭý ĜŞő ĚâŰد äĄŞýĚă

 ʭŕی äŒğ خʭص Ėģ ŔŞħŘăه اʭŞý ŦþŃ ŔÝ Ăğن ŘÝ.Ėģدک در دوره

 ZÅی Z¨eÊfÌ]�eوت در ¿ZÆد -2

Ėر ر دوران ŘÝدŔý ŔċŘăʭýÏ ĖŖķĚý äÝ اŘőʭē ĂŞّ˙ŕاده در اĂŞŊŘøĠŎ ŌŦğ اĚĿ ĂŞýĚă äŋħزĖő د
łď Ŕğ را   Ěýو ʭŎدر اĂğ؛ ʭă آäÞŰ ŔÝ ʭČő از Řńďق ĚĿزʭ˙ģ Ŕý Ėőر آĖŎه اĂğ. اʭħ ŌʭŎدق

äŎ Ōزť رĖÏ ʭŖőاز آ äÞŰ ŔÝ Ėőدا«ĖőزĚĿ ĂŞýĚă در ĂŰĖċ »نʭĤŰا .Ăğا äŎ Ěý ĖőزĚĿ :ĖŒŰʭŎĚĿ
و ĂŰĖċ در  ĖÏر łď Ŕğ دارد: اʭĔĄőب ʭŎدر Ěý üğʭŒŎای او، ʭŖő ÜŞő Ōʭőدن Ěýای او

ĂŞýĚă.» ،äĠŋČŎ(ʴʷʳʶج ،ʺʸ :ص ،ʵʶʹ) 
اʭŎّ در ĚĻ äâŒŕĚĿ ŌʭĴőب Řőʭēاده ʭâŰʭċه ʭŞĠýر ĜĄŎل و äŀŞĸī دارد. ĘŊا Ěýای ŘÝ ĂŞýĚăدک 



áĖőز Üþğ تʭŃاĚĄĿاä ŎŦğاä ýĚĻ وä رŘĐŎ ʭý(ŰĂ ýĚăŞĂ )دکŘÝ      

 

äŎ ʭŀŰش اńő äĄŊدو äģزŘŎی آʭŕدʭŖő و ĂŊدو ŐŰĖŊاز وا ĚĄĤŞý لŘį س درʭğا ŐŞ˙ŕĚý .ĖŒŒÝ
 ĚĄĤŞý روزʭâģزŘŎو آ ʭŖőʭĄĠÝدŘÝ ن درʭÝدŘÝ نʭŎزäŎ یĚÐğ یʭŕ یŘâŊا łýʭİŎ د وŘģäĄŞýĚă 

ĚŞáد. اʭĴő Įŋğ ŐŰم Ėď ʭă äĄŎŘÞďی ĚŃار ʭŕäĄŞýĚă äŎی ŘŎ ōÝʭďرد ارائĖģ Ŕه ʭĴő ĮğŘăم
اäŕʭá ŔÝ Ăğ واŐŰĖŊ در آŘŎزش و اʭŖĳر ĚĴő در Üþğ آŘŎزش و ĚĿ ĂŞýĚăزĖőان خŘد ʭĄĔŎر 

 ĜŞő دŘخ ŔÞŋý ĖŒĄĠŞőä˙őمʭĴő بŘ×ʭ× فŦخĚý ĖŒőاŘăģزŘŎی آʭŕ د راŘخ ĖőزĚĿ ōÝʭď ä
.ĖŒŒÝ ĂŞýĚă 

Ėģ ľŰه Ŧķ ŔÝوه ʭÝ ĚýراʭŖŞŰی ĖŞŀŎ دäŰʭŕ ĚâŰ دĚĸă ĜŞő ĚâŰدر اŦķ ŌŦğوه ŘőʭēĚýاده ʭŖőد
ĂøŞŕ ،ĖČĠŎ ،مďر Ŕŋħ ĖŒőʭŎ .ĖŒőدار ĜŞő äâőĚÏ äĄŞýĚă شńő ŔĸŎʭċ در .äþŕĘŎ یʭŕ

äĸ˙ج äŒŰت دʭ˙ğاĚŎ)...،Ŕĸ˙ċ زʭ˙ő ،Ăķʭ˙ċ زʭ˙ő( 
ʭی اŔÝ Ăğ در اŦğم روی آن ʭŞĠýر پʭĤĿʭری و Ėģ ĖŞÝʭăه. اʭŖő ŐŰد Ŕŋħŕ رōď از ʭŖőد 

äŎ ʭŀŰا Ģńő دĚĿ äáĖőز ľŋĄĔŎ یʭŕĖĸý در ˛ď ʭă ŔĄĿĚá دیʭĨĄŃت اŦĬĸŎ ˛ď از .ĖŒÝ
˛ĨĿ Ŕŀ÷ʭį و äáادŘőʭē تʭĿŦĄēایا äĄŞýĚă ی وŘŒĸŎ شńő مďر Ŕŋħ ĂÝĚý ʭý رʭćاز آ ÜŰ ʭŎّا .

äŎ ادĚĿای اĚý آنČŎ نʭŞŎ در .Ėģʭý اده وŘőʭē از ŔÝ ĖŒĄĠŕ ادیĚĿا ĚĄĤŞý مŞŒÝ هʭâő Ěáن اʭŎĚ
 ʭý طʭþăم و ارďر Ŕŋħ .Ăğا àőم رÝ ʭŖőآ ä˙ďر Ŕŋħ Įýروا ŔÞŒŰا ʭŰ ĖőدĚÝ ĶİŃ دŘē ˛ŞŎʭĿ
اĚįاʭŞĿن Ŧķوه Ěýاńő ŔÞŒŰش ʭğزĖő در ĦĔģ ĂŰŘŕ دارد ŖŎ ˛Ŏʭķم ʭýزدارĖőه از Ėý اäŃŦē و 

äŎ ŌĚċ بʭÝارÝ äőʭÝدŘÝ ŔČŞĄő در .ĖģʭýäŎ Ėģر Ķ˙ام جŘŃا ʭý طʭþăدر ار Ŕ Ŕý ĚĄ˙Ý ĖŒŒÝ
äŎ هĖőʭĤÝ افĚĐőاز ا Ěă قŦاخ ʭý و Ěă äķʭ˙Ąر اجʭŞĠý ĮŰاĚģ äŒŞ× ان درĖőزĚĿ .ĖőŘģ

äŎ Ėģر äŰʭŖŒă در ŔÝ ĖŒĄĠŕ äőاĖőزĚĿ ریʭČŒŕʭő یŘğ Ŕý ŐĄĿر Ěİخ ŔÞŒŰاĚý وهŦķ ĖŒŒÝ ĜŞő
äŎ ĚĄ˙Ý .Ėģʭý 

Ŏ ،äþŕĘŎ ĂøŞŕ و ĖČĠŎ دʭŖő ŐŞŒØ˙ŕ ĖČĠŎ .Ăğن اʭĠőا äŰŘŒĸŎ ˛ŎʭÞă و ĂŞýĚă äŋĐ
ŔŎʭőĚý ʭý .ی داردĖČĠŎ نʭÝدŘÝ هÚŰŘý ŔĸŎʭاد جĚĿا ĂŞýĚă در ōŖŎ Ģńő دŘدی خʭþķ ی وŘŒĸŎ یʭŕ 

3- dÌ]�e اف|Åوت در اZ¨e 

در äĄŞýĚă ŌʭĴő اĂńŞńď Ŕý ŔċŘăʭý äŎŦğ وŘċدی اʭĠőن ĖĸĄĠŎ ŔÝ رĖŞğن ťʭ˙Ý Ŕ˙ŕ Ŕýت 
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Ěă از äŋħف اĖŕ ،Ăğی اŘŒĸŎ تʭŀħ Ŕý نĖģ łŋĔĄŎ و äŖŊب اĚŃ و ĂŎاĚÝ Ŕý نĖŞğر ،ĂŞý
äŎ äŖŊاäŎ äŒĄĿʭŰ Ăğد ĜŞő را äķʭ˙Ąċق اŦēی، اĖŞďŘă ĂŞýĚă ŔŰʭğ در .Ėģʭý .Ėőدر دا

 .Ăğان اĖőزĚĿ دنĚÝ äķʭ˙Ąċل و اĚĄŒÝ وریĚÏ ĖőزĚĿ ف ازĖŕ äýĚĻ äĄŞýĚă ŌʭĴő در ŔÝ äŊʭď
Ŏ قŦēو از ا Ėģʭý ĖŞŀŎ ŔĸŎʭċ ایĚý انĖőزĚĿ ʭăĂ˙ŊʭĠ دŘē نʭŞĿاĚįا ʭý ردŘēĚý در ĜŞŎآ

 .Ėģʭý ردارŘēĚý 
 äőاĖŒ× äŖċŘă انĖőزĚĿ äŒŰد ĂŞýĚă Ŕý ŐŰĖŊب، واĚĻ ه درĖģ حĚİŎ äĄŞýĚă Üþğ رʭŖ× در
 ŐŰĖŊوا .Ăğاری اĖŎ ĂŰťاری و وĖŎ ĖŞďŘă سʭğاĚý ŌŦğا äĄŞýĚă ġرو ŔÝ äŊʭď ؛ درĖőارĖő

Ń ĖŞďŘă رŘĐŎĚý ش راŰŘē انĖőزĚĿ ĂŞýĚă ĂŞŊŘøĠŎäŎ ارĚäŎ نʭĤőاĖőزĚĿ و از ĖŒŕد ĖŒŕاŘخ
.ĖŒĤŰĖŒŞý äŖŊا ĶŒħ رʭćدر آ ŔÝ 

 ʭŕی äĄŞýĚă اŔÝ ĖŒĄĠŕ äŰʭŖőʭĠő در اʭĸýد دŘŞőی äŒĸŰدر ×ʭŖر äýĚĻ äĄŞýĚă Üþğ، اŘâŊی
ŋķم، ŐĿ،اʭĨĄŃد، ĚŒŕ و.....Ěğ آĖŒĄĠŕ ĖŎ؛ اʭŎّ در ŘŞģه äĄŞýĚă اäŎŦğ اوʭŞŊء اäŖŊ در راس 

Ŧğا ŌاĚÝا ĚþŎʭŞÏ ʭŖőآŌ  ،äŖŊب اĚńă و ĖŞďŘă دن درŘý ̨ ŎʭÝ نʭĠőا ˛ŞŊد Ŕý ŐŞŎŘĨĸŎ ĚŰʭğ و
äŎ äĿĚĸŎ ĂŞýĚă یŘâŊا ŐŰĚĄŖý.ĖőŘģ 

 ÄnÌf¿ 

äŎ ŔŊʭńŎ ŐŰی از اĖŒý Ķ˙ċ ی درʭŖŎʭĴő از ÜŰĚŕ ŔÝ Ăŀá انŘă رʭŖ× äýĚĻ و äŎŦğا äĄŞýĚă
äŎ حĚİŎ äĄŞýĚă Üþğ äýĚĻ مʭĴő در .Ėģʭýğ ،ŔőاĖþĄĠŎ ،ŔőراĖĄńŎ Üþğ رʭŖ× و ŔőاĚŞá ˛Ŗ

ʭÝ ŔĐŎʭĠŎراĚİŎ Ŕőح Ėģه. در ŌʭĴő اʭŖ× ĜŞő äŎŦğر Ėþķ ،ĖŞğ ،Üþğ، وزĚŰ و آذاد ĚİŎح 
Ėģه اĂğ. اʭŖ× ŐŰر ʭĐŊ Ŕý Üþğظ äŎŘŖŀŎ و Ėď ʭă äŀŰĚĸăود ŕ Ŕý ĖŰĜőم ĖŒĄĠŕ. اʭŀă ʭŎّوت 

äŎ ʭŖőی آĚŞáرʭÝ Ŕý Üþğ در ʭŖőآŘÝ ĮŰاĚģ Ŕý ŔجŘă ونĖý äýĚĻ äĄŞýĚă مʭĴő در .Ėģʭýدک  ŐŰĚĄŖý
äĿĚĸŎ ŔőراĖĄńŎ Üþğ را äĄŞýĚă Üþğ äŎ را Üþğ Ŕ˙ŕ äŎŦğا äĄŞýĚă ŌʭĴő ŔÝ äŊʭď در .ĖŒÝ

ʭŕ  äŒğیŔĄĿĚŰĘÏ و Ěģ Ŕý ŔċŘăʭýاäŒğ ĮŰ و Řăاäŋ˙ķ äŰʭő و ŘÝ äĄēʭŒģدک üğʭŒŎ دوره
äŎ äħʭē.Ėőدا 
 ŔċŘă و Ěģوع ʭŕ ĂŞýĚă Ŕýی دäŎŦğ äĄŞýĚă ŌʭĴő ĚâŰ و äýĚĻ در از ĖþŎ ĂŖċءʭŀăوت
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ĚĿزĖő اĂğ. در ŌʭĴő اĖþŎ äŎŦğء ĚĿ ĂŞýĚă Ŕý ŔċŘăزþŃ Ėő˛ از ĚĿ ĖŊŘăزäŒĸŰ ،Ėő زʭŎن اʭĔĄőب 
äŎ Ŕŀİő دʭńĸőاز آن ا Ėĸý وĚĠ˙ŕ در ŔÝ ŔŋďĚŎ ĂŰʭŖő äýĚĻ äĄŞýĚă ŌʭĴő در ŔÝ äŊʭď در .Ėģʭý

äŎ ŔċŘă ĖőزĚĿ ĖŒŰآ ĂŞýĚă äŒĸŰ از آن ˛þŃ نʭŎز Ŕý ĂþĠő ʭŎّا .Ăğدر اʭŎ ˛˙ď نʭŎد زŘģن زʭŎ
.ĂĠŞő حĚİŎ ĖőزĚĿ ĖŒŰآ ĂŞýĚă ایĚý Ŕŀİő دʭńĸőا ĮŰاĚģ و ĚĠ˙ŕ بʭĔĄőا 

ʭŀăوت دäĄŞýĚă ŌʭĴő ĚâŰ اŌŦğ و ĚĻب در ʭŖőدʭŕی Řőʭē ĖŒőʭŎ äĄŞýĚăاده، Ŕŋħ رďم، 
ĂøŞŕ ʭŕ Ŧħا ʭŰ äýĚĻ ŌʭĴő در äŊه وĖģ حĚİŎ ŌŦğدر ا ŔÝ Ăğا äþŕĘŎ äĸ˙ċ تʭ˙ğاĚŎ و

.Ăğا àőم رÝ ʭŰ اردĖő دŘċو 
Ŗő درäŎ äĄŞýĚă فĖŕ وت درʭŀă Ŕ˙ŕ ŔĤŰر ĂŰʭنʭŖċ سʭğاĚý äýĚĻ äĄŞýĚă فĖŕ Ėģʭý äŒý

 Ėģʭý.Ėģʭý. اĖŕ ʭŎّف äĄŞýĚă اĖŞďŘă äŎŦğی و اʭŎ äŎäŎ äŖŊدی
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Ä»ZÀ]Zfك 

 ..............................................................................................................................................  
 ĚÝ ŏآĚŃŰō. 

 ،äŋķ Őý Ė˙ĐŎ ،ŔŰŘýʭý ŐýاäŊهŎšوق( اĖĨŋŊ(  Ŕ˙ċĚă /هĚ˙Ý م،  -ایĤģ :پʭ× ،انĚŖăʴʶʺʹ . 
 ،ʴʶʺʼ، دʭļŞŋþă ĚĄĿت اŘď äŎŦğزه Ń ŔŞ˙ŋķم، Ńم، ʭğل ĚŃآäőʭČŒĠĿàŒŕĚĿ ŏ، اä˙ģʭŕ ،ĚþÝ ر

ŰʭÏŘýه، اĖŒ ،مğʭńŊاĊŖő ĀďهĨŀŊل اŘğت رĚĬď رʭĨŃ تʭ ŋ̇Ý ŔķŘ˙ČŎ()،  ،ŌرʭŖ× پʭ× ،انĚŖăʴʶʻʵ. 
 äŎŦğا ĂŞýĚă و ōŞŋĸă ˛÷هĠŎ در ĢŕوÚل پʭğ ،ʵʹ  رهʭ˙ģ ĖŰĖċ درهʶʼ  نʭĄĠýʭăʴʶʼʺ . 
 Ĥőز˫ و داŘď ˫ĖÞĤŕوÚپĂŞýĚă و ōŞŋĸă ŔŀĠŋĿ ˫هâپʭ× ،ʻ  ،Ă˙ğ ،انĚŖăʴʶʻʹ . 

 ،äőʭĐþğ ĚŀĸċōŞŕهŀŎ ŏآĚńŊدق -، اʭħ ŌʭŎا ŔĠğòŎ Ěģʭőلʭğ ،مŃ ،ʴʷʵʴĖŋċ دĖĸă ،ه.قʴʳ 
ý ŔŰهĖŒŰĚŎ در ŘŎرد ŖÞþğهی ĚĿزĖő پĚوری؟ ×ĂĠŞ پĚوری ĚĿزĚŖý ĖŞ˙ďĖőاäŎ زاده،   ĚĴő 

 ،ĚŃآŏ و ĚĴŒŎ ĆŰĖď از Ġőهŏا ĂģŘőĚğ در وراĖŞ˙ďĢńő Ăć رĚŞĨý ʭīی، ŰĚŎم ĚŕŘáی، 
ŔŎهŒŋĨĿ ä˙ŋķ- äČŰوĚă اجĚğ ĚŞŒŎرهʭ˙ģ ،ʴʶ لʭğʴʶʼʵ 

äŒŞ˙ē رʭćآ ĚĤő م وŞĴŒă ŔĠğŘŎ .انĚŰا äŎŦğری اŘŖ˙ċ ارĘá نʭŞŒý ب وŦńőا Ěþŕر ،ŔŋŊروح ا ،
 äŒŞ˙ē ŌʭŎم.،  - )س(اŃ ĚĄĿدĀŋŞğŘŊا ĚŰ ĚĐă ،ʴʶʼʵ  انĚŖă ،.ġ.ر  -هʭćآ ĚĤő م وŞĴŒă ĀĠğòŎ ،انĚŰا

ŎţاäŒŞ˙ĔŊا Ōʭ . 
 ،Ěŀĸċ ،یĜŰĚþă äőʭĐþğهدقĨŊهم اŎťا ŔĠğŘŎ ،ŏآĚńŊا ōŞŕهŀŎ  لʭğʴʷʵʴ ق . 

  ،ŐĠď Őý Ė˙ĐŎ ،äŋŎʭķ Ěď ĒŞģĀĸŞĤŊه÷˛ اğپ: اول،  - وʭ× ،مŃʴʷʳʼ .ق 
  ،.ŐŞğʭŰ آل ŐĠď Ė˙ĐŎ łńĐŎ .دʭþķ Őý ˛Şķʭ˙ğد، اʭþķ Őý üďʭħʴʷʴʷ  ،.ه.ق äĿ ĮŞĐ˙Ŋا
ĀļŋŊوت اĚŞý ،- Ŋم اŊʭķ ،نʭŒþŊ :Ėŋċ ،üĄÞʴʳ :ŔĐŀħ ،ʵʺʹ 

ŐŞĠď Ė˙ĐŎ ĖŞğ ،äŰʭþįʭþį ،ŏآĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ ŏاĜŞ˙Ŋا ĸŎʭċ äŎŦğرات اʭĤĄőا ĚĄĿد :ĚģʭőŔ ی
 ق ʺĖŎ ،ʴʷʴرŘď ŐŞğزه Ń ŔŞ˙ŋķم

 ،ä˙Ń ،مŞŕاĚýا Őý äŋķä˙ńŊا ĚŞĠŀă -  ،ŌŘğ :پʭ× ،مŃʴʷʳʷ.ق 
ت داʭâĤőه ĚŖăان، ʭğل ĖŞŖģ Ěŀĸċ ĖŞğی، اʭĤĄőرا Ŏ àŒŕĚĿطĮğŘ دĖĔŕا،äŋķ اĚþÝ دĖĔŕا،  

ʴʶʼʳج ،ʵ ص ،ʴʹʷʶ ، 
 ،äŋķ ،یĖ˙ĐŎ äŋķŏهĠőهزی اğ ŔŞþģ لʭğ ،رفʭĸŎ ĚĤő ،ʴʶʻʼ . 

ه.ق.،  ʴʷʴʻ، اńŊهŘŎن اČŊهĐŋİĨ˙ŋŊ ĶŎهت اĚŰĖĻĀŞŖńŀŊی، ĖþķاäĠŞķ ŔŋŊ اĚýاŞŕم.،  
 . ʭŒþŊن، دار اŘğĚŊل اĚŞý- ŌĚÝťوت 
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 ،äńă Ė˙ĐŎ Őý ĚŃʭý Ė˙ĐŎ ،äĠŋČŎارŘőšهر اĐý  ط(- ý)وتĚŞ -  ،Ōپ: دوʭ× ،وتĚŞýʴʷʳʶ.ق 
Üþğ ŔĠŰʭńŎ و äğرĚý ،رŘÏ دلʭķ ŐŞĠď Ė˙ĐŎ یʭŕ انĖŒ˙Ĥőو دا ŌŦğه اʭáĖŰوری از دĚÏ ĖőزĚĿ

 ،äýĚĻäŎŦğا ĂŞýĚă ت وĚŞĨý ŔŋČŎرهʭ˙ģ ،مŕردʭŖ× ˛Ŏʭğ ،ʷʶ نʭĄĠŎز ،ʴʶʼʹ ص ،ʺʼ 
 ŌŘŖŀŎ ،äŒÝ ویĖŖŎ ،ĖŞĸğ Ė˙ĐŎ«äáĖőز Üþğ »،äķʭ˙Ąċا ŌŘŋķ ه آن درĚĄĠá و  ŔŋČŎ

ŏاĚŰا äâŒŕĚĿ هتńŞńĐă لʭğ ،ʴʶʻʺ رهʭ˙ģ ،ʴ ص ،ʴʼʼ-ʵʶʳ 
Üþğ äńŞþİă ŔĠŰʭńŎ ،äĿŘħ äŰʭīر äĨăĚŎ ،äŕŘÝ ŐŞØŋá Ė˙ĐŎب وĚĻ وریĚÏ ĖőزĚĿ یʭŕ 

ŔŋČŎ پÚوĢŕ در ĠŎه÷˛ ōŞŋĸă و ĂŞýĚă در ĚĿ ĂŞýĚăز  ،ĖőاĚý ŌŦğاʭğس ĚĬď ĆŰĖďت رŘğل
äŎŦğل اʭğ ،ʵʹرهʭ˙ģ ،ĖŰĖċ دوره ،ʶʼ نʭĄĠýʭă ،ʴʶʼʺص ،ʸʺ 

 ،.ĞŰŘŊ ،فŘŋĸŎʴʶʺʴ  ،.ġ.هĀļŋŊا äĿ ĖČŒ˙Ŋم اŃ ،-  :ŔĐŀħ ،نʭŞŋŞķʭ˙ğان، اĚŰاʵʴʷ 
 ،äőʭģʭÝ ĪŞĿ ،ŐĠĐŎŦŎäĿهĨŊا ĚŞĠŀă لʭğ ،راĖħ راتʭĤĄőا ،ʴʷʴʸ ،ه.ق 

ĚĤő ĜÝĚŎ Ěģʭő داĚ˙Ń  ،äŕʭâĤőی ʭă(ʺʸʶ )Ėĸý ŔýرĂýʭĄÝ ĒŰ از  ĖŖŎ àŒċویĚĨőاŘÏ ŔŋŊرŘċادی، 
 ʭğʴʶʻʳل 

Ř˙ĐŎ ، ،. àŒŕĚĿد. ŔĠğŘŎ دا÷Ěة اʭĸ˙Ŋرف ŔńĿ اüŕĘŎ Ěý äŎŦğ اĚŕʭģ ä˙ģʭŕ ĂŞý ˛ŕودی
ĂŞý ˛ŕا üŕĘŎ łýهİŎ ŔńĿ ،ʴʶʻʵ  مŃ ،.ه.ق-  Ěý äŎŦğا ŔńĿ رفʭĸ˙Ŋة اĚ÷دا ŔĠğòŎ ،انĚŰا

ĂŞý ˛ŕا üŕĘŎ. 
ĂŰهğ 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(social_sciences 
 https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/lifestyle 
 https://www.ldoceonline.com/dictionary/lifestyle  

https:/hawzah.net/fa/Magazine/View/5211/7593/94788/ Üþğ-äáĖőز-
ŔŒŞĤŞÏ- و -واژه –ŌŘŖŀŎ - äğʭŒģ 

Üþğ ردŘŎ در ĖŒŰĚŎʭý ŔŰĚĴő ؟ĂĠŞ× وریĚÏ ĖőزĚĿ ،زاده äŎاĚŖý ĖŞ˙ď،وریĚÏ ĖőزĚĿ یʭŕ  لʭğ
ʴʶʼʺ äŎʭď روان ĂŰʭğ ، 

ŔŒŞĤÏ، واژه و ʭĸŎ /ŔŋČŎ ،äğʭŒģ ŌŘŖŀŎرف/ ĚĿودÜþğ » ŐŰ زʭâŰʭÏ ĂŰʭğ«äáĖőه اŦįع رŘď äőʭğزه،  
  ʭ˙ģʼʹ www noo.rs/qoqurره  ʴʶʼʵو اردʭğ ĂĤŖýل 



 

 

 

 

 


